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I. PLAN NAUCZANIA 

Plan nauczania 

Zasadnicza szkola zawodowa 

Zawod: fryzjer 514[01] 
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Semestry I - VI 

Kiasv I - Ill Forma I Forma zaoczna 

Lp. 

* W pnypadku, gdy szkola nie wprowadzi specjalizacji w zawodzie, nalety 
zwiekszyt wymiar godzin zajet praktycznych o godziny przewidziane na 
specjalizacjq. 
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II. PROGRAMY NAUCZANIA PRZEDMIOTOW 
ZAWODOWYCH 

Szczegolowe cele ksztalcenia 

W wyniku procesu ksztalcenia uczen/sluchacz powinien umiec: 
- scharakteryzowac budowe i fizjologiq wlosa, 
- scharakteryzowac budowg i fizjologiq skory. 
- okreslik wplyw iywienia na stan skory i wlosow, 
- scharakteryzowac wplyw czynnikow zewnetrznych na wlosy, 
- scharakteryzowac zasady higieny osobistej, 
- rozpoznac czynniki zagrazajqce zdrowiu, 
- okreslid wplyw racjonalnego odiywiania na zdrowie, 
- wykazac wplyw stresu na zdrowie. 
- zastosowac zasady zdrowego stylu iycia, 
- okreslit choroby skory glowy i wlosow, 
- okreslic wplyw zabiegow z uiyciem preparatow chemicznych na 

organizm czlowieka, 
- dobrad metody pielegnacji wlosow i sk6ry gtowy, 
- zastosowac zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, ochrony 

przeciwpoiarowej i ochrony Srodowiska w zakladzie fryzjerskim, 
- zinterpretowat przepisy higieniczno-sanitarne obowiqzujqce 

w zakladzie fryzjerskim, 
- scharakteryzowac choroby zawodowe fryzjera, 
- podjqc dzialania zapobiegajqce chorobom zawodowym, 
- zastosowat procedury udzielania pierwszej pomocy w stanach 

zagroienia zdrowia i iycia, 
- wyposaiyc apteczkg w srodki do udzielania pierwszej pomocy, 
- zorganizowac stanowisko pracy fryzjera zgodnie z wymaganiami 

ergonomii, 
- wyposaiyc zaklad fryzjerski w bielizng ochronnq 
- zastosowat zasady przechowywania odzieiy i bielizny ochronnej, 
- zastosowac metody sterylizacji i srodki do dezynfekcji sprzqtu, 
- zastosowac zasady aseptyki i antyseptyki w zakladzie fryzjerskim. 



Material nauczania 

1. Wiadomosci wstqpne 
Cele i zadania higieny. Zasady higieny. Czynnosci higieniczne. 

Cwiczenia 
Rozpoznawanie czynnikow sprzyjajqcych utrzymaniu zdrowia. . Okreslanie celow i zadan higieny. . Analizowanie zasad higieny w aspekcie uslug fryzjerskich. . Ustalanie kolejnosci czynnosci w czasie wykonywania zabiegow 
higienicznych. 

2. Higiena osobista 
Higiena i pielegnacja sk6ry. Higiena odzieiy. Higiena snu i wypoczynku. 
Higiena psychiczna. Profilaktyka uzaleinieh. 

Cwiczenia 
Okreslanie zasad codziennej pielggnacji ciala. 
Dobieranie ubioru do okreslonych warunkow atmosferycznych. . Okreslanie warunkow utrzymania odzieiy w czystosci. . Planowanie harmonogramu dnia z uwzglednieniem pracy, 
wypoczynku i snu. . Rozpoznawanie czynnikow sprzyjajqcych zachowaniu zdrowia 
psychicznego. 
Stosowanie technik relaksacyjnych w celu redukowania stresu. . Wykazywanie szkodliwosci dzialania uzywek i narkotykow na 
organizm ludzki. 

3. Skora 
Budowa i fizjologia skory. Funkcje skory. Choroby skory: wirusowe, 
bakteryjne, grzybicze, pasoiytnicze. Cojotok, tuszczyca. Rogowacenie 
i zaburzenia naczyniowe skory. Zaburzenia wydzielania gruczolow 
potowych. Choroby alergiczne skory. Uszkodzenia skory. Pielggnowanie 
skory. 

Cwiczenia . Charakteryzowanie budowy i fizjologii skory na podstawie tablic 
poglqdowych. . Rozpoznawanie zmian skornych na podstawie fotografii, slajdow, 
filmow. . Roinicowanie zmian chorobowych na skorze. 
Okreslanie czynnosci higienicznych skory glowy. 



4. Wlosy 
Budowa i fizjologia wtosa. Funkcje wtosow. Rodzaje wlos6w. Typy 
wtosow. Choroby wtosow: tysienie, bielactwo. Uszkodzenia wlosow: 
naturalne, mechaniczne, termiczne i chemiczne. Anomalie wtosow: 
guzkowatos~, wlosy splqtane, wtosy obrqczkowe, wlosy skrgcone. 
Higiena i pielggnowanie wlosow. Higiena golenia. 

Cwiczenia . Objasnianie budowy i fizjologii wtosa na podstawie tablic 
poglqdowych 
Wykonywanie rysunkow poprzecznego i podtuinego przekroju wtosa. . Rozpoznawanie typow i rodzajow wtosow na podstawie probek 
wtosow. 
Rozpoznawanie chorob owtosionej skory glowy na podstawie 
fotografii, slajdow i filmow. 
ldentyfikowanie czynnikow naturalnych, mechanicznych, termicznych 
i chemicznych powodujqcych uszkodzenia wlosow. . Rozpoznawanie anomalii wtosow na podstawie ilustracji. 
Dobieranie preparatow do golenia, dezynfekcji i pielggnacji owtosionej 
skory. 

5. Podstawy iywienia 
Zasady racjonalnego odiywiania s i .  Wplyw niedoboru witamin 
i skladnik6w mineralnych na skorg i wlosy. Wplyw odiywiania na stan 
wtosow i skory. 

Cwiczenia 
Okreslanie zasad zdrowego odiywiania sig. 
Planowanie jadtospisu dziennego dla wybranej grupy wiekowej, 
zgodnie z zasadami racjonalnego iywienia. . Wykazywanie wplywu skladnikow odiywczych na jakosC wlos6w. 

6. Higiena pracy 
Bezpieczenstwo i higiena pracy w dzialalnosci zawodowej fryzjera. 
Ergonornia pracy. Organizacja stanowisk pracy fryzjera. Ochrona 
przeciwpoiarowa i ochrona srodowiska. Przechowywanie preparatow 
i Srodkow w zaktadach fryzjerskich. Pojqcia aseptyki, antyseptyki. 
Proces dezynfekcji i sterylizacji. Procedury udzielania pierwszej pomocy. 
Badania profilaktyczne w zawodzie fryzjer. 



Cwiczenia 
Zaprojektowanie stanowiska pracy fryzjera zgodnie z wymaganiami 
ergonomii. . Analizowanie przepisow bezpieczenstwa, higieny pracy, ochrony 
przeciwpoiarowej i ochrony Srodowiska obowiqzujqcych w zakladzie 
fryzjerskim. 
OkreSlanie zasad aseptyki i antyseptyki stosowanych w zakladzie 
fryzjerskim. . Okreslanie metod sterylizacji stosowanych w zakladzie fryzjerskim. . Rozroinianie srodkow dezynfekcyjnych stosowanych w zakladzie 
fryzjerskim. . Wyposaianie apteczki pierwszej pomocy. . Ulozenie poszkodowanego w bezpiecznej pozycji. . Wykonywanie sztucznego oddychania na fantomie. . Wykonywanie masazu serca na fantomie. 

7. Zagroienia w rniejscu pracy fryzjera 
Choroby zawodowe. Choroby zakaine: AIDS, wirusowe zapalenie 
wqtroby. Szkodliwe dzialanie preparatow fryzjerskich na organizm 
czlowieka i srodowisko. Proby uczuleniowe. 

~w iczen ia  . Analizowanie przyczyn wystgpowania chorob zawodowych. . Okreslanie drogi zakaienia w przypadku wirusowego zapalenia 
wqtroby i wirusa HIV. . Okreslanie wplywu preparatow fryzjerskich na skorg glowy i wlosy. . Wykonywanie i odczytywanie prob uczuleniowych. 

~ r o d k i  dydaktyczne 
Tablice poglqdowe budowy skory i wlosa. 
Fotografie zmian skornych, rodzajow wlosow. 
Probki wlosow. 
Slajdy i filmy dydaktyczne. 
Plansze na temat udzielania pierwszej pomocy. 
Fantom. 
Aparat do resuscytacji. 
Narzgdzia i przybory fryzjerskie. 
Srodki i materialy do wyposazenia apteczki. 
Preparaty i srodki do pielggnacji wlosow, golenia i dezynfekcji 
Przybory i materialy rysunkowe. 
Tabele przedstawiajqce zasady zdrowego iywienia. 



Uwagi o realizacji 
Program nauczania przedmiotu Higiena zostat podzielony na siedem 

dziatow tematycznych zawierajqcych podstawowe wiadomosci 
z zakresu higieny osobistej, podstaw iywienia, chorob skory i wtosow, 
chorob zakainych i zawodowych, higieny i bezpieczeristwa pracy oraz 
zagroien w miejscu pracy fryzjera. Wiedza z tego zakresu stanowi 
podstawe do ksztattowania umiejetnosci niezbqdnych w zawodzie 
fryzjer. 

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie uczniow do 
stosowania zasad higieny, rozpoznawania czynnikow szkodliwych dla 
zdrowia, rozpoznawania zmian i objawow chorobowych wystgpujqcych 
na owtosionej skorze, projektowania stanowiska pracy fryzjera, 
stosowania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzieiania 
pierwszej pomocy w stanach zagroienia zdrowia. 

Osiqgniecie tych celow wymaga stosowania efektywnych metod 
nauczania, takich jak: wyktad, pogadanka, dyskusja, metoda 
przypadkow, pokaz z objasnieniem oraz cwiczenia. 

Punktem wyjscia zajec edukacyjnych powinno byc formulowanie 
problemowych zadan, pobudzajqcych aktywnosc uczniow oraz 
zainteresowanie przedmiotem. 

Podczas zajec naleiy nawiqzywae do praktycznych doswiadczeri 
uczniow i wskazywac przyktady zastosowania nabytej wiedzy w iyc iu 
codziennym i w dziatalnosci zawodowej. 

dwiczenia zaproponowane w programie nauczania higieny moina 
modyfikowac i rozszerzac w zaleinosci od moiliwosci ich realizacji oraz 
potrzeb edukacyjnych uczniow. 

Cwiczenia powinny bye prowadzone w pracowni wyposaionej 
w srodki dydaktyczne umoiliwiajqce uczniom osiqgnigcie 
zaplanowanych celow ksztatcenia. Wyposaienie pracowni powinno 
zapewnii: moiliwosi: pracy indywidualnej lub grupowej. 
Szczegolnie ma to znaczenie w realizacji dziatu dotyczqcego 
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy. Praca 
w grupach ksztattuje umiejetnosci komunikowania siq, wspoldziatania, 
podejmowania zespdowych decyzji oraz ponoszenia odpowiedzialnosci 
za efekty pracy zespoiowej. 

W procesie ksztatcenia waine jest rowniei ksztattowanie cech, 
niezbqdnych do wykonywania zawodu fryzjer, takich jak: 
systematycznoS6, kreatywnose, doktadnosc i odpowiedzialnosc za 
wykonywanq pracq. 

Nauczyciel powinien opracowae szczegotowy program nauczania, 
zgodny z potrzebami i moiliwosciami realizacji w warunkach szkoly. 

Proponuje sic nastepujqcy podziat godzin na realizacje 
poszczegolnych dzialow programu nauczania: 
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Propozycje metod sprawdzania i oceny osiqgniec 
edukacyjnych ucznia 

Sprawdzanie i ocenianie osizgjniei: uczniow powinno odbywac sig 
systernatycznie, na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na 
poczqtku zajec. 

Sprawdzanie osizgjni~e uczni6w mo ie  bye prowadzone za pomocq: 
- testow osizgjniec szkolnych - zadania w tescie mogq by6 otwarte lub 

zarnkniete, i 

- sprawdzianow ustnych - jasno sformulowanych pytari dotyczqcych 
faktow, definicji i uogolnien. 

- sprawdzianow pisemnych - problemowych prac pisemnych. 
Umiejqtnosci praktyczne proponuje sie-sprawdzac przez obsewacje 

czynnosci ucznia podczas Cwiczeri. 
Obseiwujqc czynnosci ucznia i dokonujqc oceny jego pracy naiezy 

zwracac uwage na umiejetnoSci: 
- interpretacji zasad higieny i przepisow bezpieczenstwa, 
- rozpoznawania czynnikow szkodliwych dla zdrowia, 
- organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, 
- rozpoznawania typow wlosow, chor6b skory i wtosow, 
- doboru Srodkow ochrony indywiduainej, 
- stosowania procedur udzieiania piewszej pomocy. 

Przedmiotem oceny powinny byc rowniez: aktywnose uczniow na 
zajeciach, wspotpraca w grupie, przestrzeganie zasad higieny. 

Ocenianie o s i ~ n i e c  uczniow powinno by6 dokonywane zgodnie 
z obowiqzujqcq skalq ocen. 

Liczba godzin 
4 
4 
12 
16 
4 
18 
10 
68 

LP . 
1. 
2. 
3. 
4. 

5.  -, - 
6. 
7. 

-- 
Dzialy tematyczne 

Wiadomosci wstepne 
Higiena osobista 
Skora 
Wlosy 
Podstawy iywienia 
elgiena pracy 
Zagroienia w miejscu pracy fryzjera 

Razem 
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MATERIALY FRYZJERSKIE 

Szczegolowe cele ksztalcenia 

W wyniku procesu ksztalcenia uczeri/sluchacz powinien urniec: 
- opisae budowg chernicznq i wtasciwosci fizyczne wlosa, 
- wyjasnic dzialanie nadtlenku wodoru na wlosy, 
- okreslic dzialanie kwasow i zasad na wlosy, 
- scharakteryzowac substancje pochodzenia naturalnego i okreslic ich 

wplyw na wlosy, 
- scharakteryzowac srodki stosowane do pielggnacji wtosow, 
- scharakteryzowac preparaty kosrnetyczne zawierajqce witarniny, 
- scharakteryzowac rodzaje i wlaSciwosci farb do wlosow, 
- wyjasnit dzialanie farb utleniajqcych, 
- wyjasnic rnechanizrn utleniania barwnika we wtosie, 
- scharakteryzowaC srodki do utleniania i odbarwiania wtosow, 
- okreslic rodzaje i wtaSciwoSci Srodkow do trwalej ondulacji, 
- scharakteryzowae preparaty do rnodelowania i prostowania wtosow. 

Material nauczania 

1. Sklad chemiczny wlosa 
Budowa cherniczna: arninokwasy, proteina, keratyna kierunkowa 
i niekierunkowa, spirala a. Rodzaje rnostkow w keratynie. 

Cwiczenia 
Przeprowadzanie reakcji ksantoproteinowej 
Badanie zjawiska kapilarnosci. 

2. Preparaty fryzjerskie 
Roztwory. Emulsje. Zawiesiny. Piany. Zele 

~wiczen ia  
Rozroinianie roztworow, ernulsji, zawiesin, zeli . Sporzqdzanie prostej emulsji. 

3. Woda i jej zastosowanie w fryzjershvie 
Budowa cherniczna i wlasciwo~ci fizyczne wody. Substancje wywolujqce 
okresowq i tiwalq twardosc wody. Usuwanie twardosci wody. 



Cwiczenia 
Badanie budowy chemicznej czqsteczki wody. 
Okreslanie rodzajow twardosci wody. . Charakteryzowanie srodkow do usuwania twardosci wody. 
Oznaczanie twardosci wody za pomocq testera. 

4. Woda utleniona - i rodek  utleniajqcy 
Wlasciwosci fizyczne i chemiczne nadtlenku wodoru Katalizatory. 
Inhibitory. Roztwory nadtlenku wodoru i ich zastosowanie w fryzjerstwie. 
Rozcienczanie nadtlenku wodoru. Przechowywanie nadtlenku wodoru. 

Cwiczenia . Wykrywanie nadtlenku wodoru przy pomocy wolnego roztworu 
siarczanu tytanylu. 
Badanie dziatania perhydrolu na pasemka wlosow. 
Analizowanie blgdow popelnianych przez fryzjera podczas uiywania 
nadtlenku wodoru. 
Wykonywanie tabelarycznych zestawien wlasciwosci nadtlenku 
wodoru i jego zastosowania w praktyce. . Mierzenie wartosci pH roinych roztworow nadtlenku wodoru. . Przygotowywanie wody utlenionej o roinym stqieniu. 

5 .  Zasady, kwasy, alkohole w preparatach fryzjerskich 
Otrzymywanie, sklad i wlasciwosci chemiczne zasad, kwasow i alkoholi. 
Preparaty fryzjerskie zawierajqce kwasy, zasady i alkohole. 

Cwiczenia 
Charakteryzowanie wlaSciwosci chemicznych kwasow i zasad. . Wskazywanie zastosowania kwasow organicznych w preparatach 
kosmetycznych. 
Badanie odczynow pH za pomoca.odczynnikow. . Badanie dziatania steionych kwasow i zasad na wlosy. 

6. Substancje pochodzenia naturalnego w preparatach fryzjerskich 
Witaminy. Ziola. Bawniki roslinne. Ceramidy roslinne. 

dwiczenia 
Rozroinianie witamin rozpuszczalnych w wodzie i w tluszczach. 
Charakteryzowanie preparatow kosmetycznych zawierajqcych 
witaminy. 
Wskazywanie ziol stosowanych do pielegnacji wlosow. 
ObjaSnianie dzialania barwnikow roslinnych na wlosy. 



7. Srodki do regeneracji i relaksacji wlosow 
Sktad i dziatanie preparatow nawiliajqcych, wysuszajqcych i odiywczych 
do regeneracji i relaksacji wlosow. 

Cwiczenia 
Rozroznianie preparatow nawilzajqcych, wysuszajqcych 
i odiywczych. 
Ustalanie sktadu balsamu do wlosow zniszczonych po trwatej 
ondulacji. 
Sporzqdzanie odiywki do wtosow. 

8. Preparaty do barwienia wtosow 
Podziat barwnikow. Rodzaje i wtasciwosci farb stosowanych 
w fryzjerstwie. Mechanizm utleniania barwnika we wlosie. Plukanki 
powierzchniowe. Plukanki dzialajqce na korg wlosa: barwiqce 
i tonujqce. 

Cwiczenia 
Sporzqdzanie tabeli podziatu Srodkow barwiqcych. 
Charakteryzowanie farb roslinnych, metalicznych, utleniajqcych. . Porownywanie sktadu chemicznego, postaci. preparatu i rodzaju 
barwienia barwnikow nietrwatych, poitrwatych i tiwalych. 
Wykrywanie barwnikow metalicznych. 

9. Preparaty do rozjasniania i odbarwiania wtosow 
Dziatanie wody utlenionej na wtosy. Sklad i wtasciwosci biatej henny. 
Rodzaje dekoloryzatorow. Sktad i wlasciwosci dekoloryzatorow. 

dwiczenia . Rozpoznawanie wtaSciwoSci Srodkow rozjasniajqcych. . Analizowanie wtaSciwosci dekoloryzatorow. . Przeprowadzanie reakcji otrzymywania wodorosoli. 
Przedstawianie na schemacie procesu rozjasniania wlosow, 

10. Preparaty do trwalej ondulacji 
Sktad i dzialanie na wlosy preparatow do trwalej ondulacji. Dzialanie na 
wtosy utrwalaczy i neutralizatorow. Sklad, dzialanie i wla~ciwosci 
Srodkow do prostowania wtosow. 



Cwiczenia . Analizowanie skladu ptynu do trwalej ondulacji. . Charakteryzowanie dzialania utrwalaczy i neutralizatorow 
Badanie wptywu pH, steienia kwasu tioglikolowego i kondycji wlosow 
na efekt trwalej ondulacji. 
Wyjainianie przebiegu procesu chernicznego trwalej zmiany ksztattu 
wlosa. 
Analizowanie skladu srodkow do prostowania wlosow. . Sporzqdzanie schematu obrazujqcego procesy zrnian w strukturach 
keratyny. 

11. ~ r o d k i  do ondulowania wlosow 
Sktad i wtasciwosci srodkow do czesania wtosow na mokro i na sucho. 
Srodki do stylizacji i utrwalenia wlosow. 

Cwiczenia 
Ocenianie trwatosci skretu wlosa przy uiyciu preparatow 
do rnodelowania i uktadania wtosow. 
Porownywanie wtaSciwosci wybranych grup preparatow 
do rnodelowania i uktadania wtosow. 

~ r o d k i  dydaktyczne 
Woda utleniona. 
Perhydrol. 
Kwas azotowy, siarczan rniedzi, zasada sodowa, chlorek wapnia, olej, 
kwas tioglikolowy. 
Farby do wtosow: roslinne, utleniajqce, rnetaliczne. 
Plyny do twalej ondulacji. 
Krerny rozjasniajqce. 
Woda destylowana. 
Prbbki wtos6w. 
Plansze, schematy, foliogramy, filmy przedstawiajqce zasady dzialania 
preparatow fryzjerskich. 

Uwagi o realizacji 
Program nauczania przedrniotu Materiaiy fryzjerskie zostal podzielony 

na jedenascie dziatow tematycznych zawierajqcych najwainiejsze 
zagadnienia dotyczqce produktow fryzjerskich stosowanych do 
regeneracji, baiwienia, rozjasniania oraz do ondulowania wlosow. 
Wiedza ta stanowi podstawe do nabywania praktycznych umiejetnoSci 
w zawodzie fryzjer. 



Celem nauczania przedmiotu jest uksztattowanie umiejqtnosci 
uczniow w zakresie rozpoznawania i stosowania preparatow fryzjerskich 
oraz badania oddziatywania tych preparatow na wtosy i na organizm 
czlowieka. 

W procesie nauczania zaleca siq stosowanie podajqcych 
i aktywizujqcych metod nauczania, takich jak: wyklad, dyskusja, metoda 
przypadku, pokaz oraz cwiczenia laboratoryjne. 

Zajqcia edukacyjne powinny odbywac siq w pracowni chemicznej. 
wyposaionej w preparaty i substancje do pielggnacji wtosow, probki 
wtosow, katalogi i filmy dydaktyczne. Uczniowie powinni mieC moiliwost 
rozpoznawania i badania preparatow oraz obserwowania i analizowania 
procesu oddzialywania na wtosy stosowanych Srodkow. Wiedza 
o preparatach fryzjerskich pozwoli uniknqc popetniania blqdow podczas 
wykonywania zabiegow fryzjerskich. 

Cwiczenia zamieszczone w poszczegolnych dziatach tematycznych 
programu naleiy traktowac jako propozycje do wykorzystania. 
Nauczyciel powinien przygotowac wtasny zestaw cwiczeil, biorqc pod 
uwagq moiliwosci ich realizacji w szkole. 

Prowadzqcy Cwiczenia powinien zwracai: uwagq na przestrzeganie 
przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska. 

Proponuje sig nastqpujqcy podziat godzin na realizacjq 
poszczegolnych dziatow programu nauczania: 



Propozycje metod sprawdzania i oceny osiqgnigt 
edukacyjnych ucznia 

Sprawdzanie i ocenianie osiqjnieC uczniow powinno odbywac sie 
systematycznie, na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na 
poczqtku zajgc. 

W procesie sprawdzania naleiy uwzglgdnik zaplanowane cele 
ksztatcenia, a w szczegolnosci: 
- wyjasnianie dziatania chemicznych srodkow stosowanych 

w zabiegach fryzjerskich, 
- rozroznianie roztworow, emulsji, zawiesin i ieli, 
- okreslanie wtasciwosci farb oraz Srodkow do utleniania i odbarwiania 

wtosow, 
- okreslanie wtasciwosci srodkow do modelowania i uktadania wtosow, 
- sporzqdzanie odiywki do wtosow. 

Sprawdzanie osiqjnigt uczniow proponuje sig przeprowadzac za 
pomocq nastepujqcych metod: 
- sprawdzianow ustnych, 
- sprawdzianow pisemnych. 
- testow wiadomosci i umiej$tnosci, 
- obserwacji czynnosci uczniow w czasie Cwiczeti. 

Obserwujqc czynnosci ucznia naleiy zwracac uwage na: 
- przestrzeganie przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy podczas 

cwiczeri, 
- kolejnosc wykonywania czynnosci, 
- efekt koricowy cwiczenia, 
- samodzielne wyciqjanie wnioskow z wykonanego zadania. 
Oceniajqc wypowiedzi uczniow nalezy zwracat uwage na: 
- merytorycznq jakost wypowiedzi, 
- operowanie nabytqwiedzq, 
- postugiwanie sie terminologiqzawodowq. 

Ocenianie osiwniec uczniow powinno bye dokonywane zgodnie 
z obowiqzujqcq skalq ocen. 
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TECHNOLOGIA FRYZJERSTWA 

Szczegolowe cele ksztaicenia 

W wyniku procesu ksztatcenia uczenlstuchacz powinien umiec: 
- zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, 
- okreslie prawidtowq postawe fryzjera przy pracy, 
- scharakteryzowac narzedzia, przybory i aparaty fryzjerskie, ornowic 

sposoby ich konserwacji i przechowywania, 
- zaplanowac utozenie narzedzi i przyborow na stanowisku pracy 

w zaleznosci od wykonywanej ustugi, 
- zdefiniowac podstawowe pojqcia technologiczne, 
- przeprowadzic rozpoznanie typu i stanu wtosow, 
- przeprowadzic wywiad z klientem, 
- opracowac kartg diagnozy wtosow, 
- scharakteryzowac metody i srodki stosowane do pielegnacji roinych 

rodzajow wtosow, 
- dobra6 i wykonac zabiegi pielggnacyjne, 
- wykonac masai  owtosionej skory gtowy, 
- okreslic kolejnosc czynnosci wykonywanych w czasie rnycia glowy, 
- scharakteryzowac metody i srodki stosowane w procesie mycia 

gtowy, 
- umyc gtowg, 
- rozr6inic rodzaje ondulacji wodnej, 
- sporzqdzie plan wykonania roinych rodzaj6w ondulacji wodnej, 
- dobra6 techniki wykonania ondulacji wodnej do okreslonej fryzury, 
- okresiic techniki i metody strzyienia oraz dobrat narzqdzia do 

strzyzenia, 
- sporzqdzic plan wykonania konkretnej fryzury, 
- wykonac strzyzenie damskie wlostiw krotkich i potdtugich zgodnie 

z aktualnq rnodq, 
- opisac rodzaje trwatej ondulacji. 
- wymienic przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej ondulacji, 
- zanalizowac dziatanie ptynu do trwatej ondulacji na wtosy i skore 

gtowy, 
- sporzqdzic plan wykonania ondulacji chemicznej, 
- opisac przebieg wykonywania zabiegu prostowania wtosow 

i wymienic przeciwwskazania do zabiegu, 
- sporzqdzit plan wykonania zabiegu rozjasniania wtosbw, 
- wyjasnic procesy zachodzqce podczas rozjasniania wtosow, 



- scharakteryzowac metody, srodki i aparaturg stosowanq w procesie 
farbowania wlos6w, 

- wykonai: farbowanie wlosow dostgpnymi ' metodami zgodnie 
z aktualnq modq, 

- scharakteryzowac srodki i aparaturg do utleniania i odbarwiania 
wtosow, 

- sporzqdzii: plan rozjasniania i dekoloryzacji wlosow, 
- zastosowai: ro ine techniki dekoloryzacji wlosow. 

Material nauczania 

1. Stanowisko pracy 
Narzgdzia zasadnicze (podstawowe) i pomocnicze. Przybory. Suszarki 
stojqce, rgczne. Nawiliacze. Bielizna fryzjerska. Organizacja stanowiska 
pracy. Postawa fryzjera podczas pracy. 

~wiczenia . Rozroinianie narzgdzi zasadniczych, pomocniczych i przyborow 
frvzierskich. 

8 2  . Rozroinianie narzgdzi: brzytwopodobnych, temper i nozy chiriskich. . Opisywanie aparatow stosowanych w salonie fryzjerskim i sposobow 
ich konserwacji. . Dobieranie bielizny fryzjerskiej do poszczegolnych zabiegow. . Okreslanie zasad postgpowania z bieliznqfryzjerskq. . Planowanie wyposaienia i oswietlenia salonu fryzjerskiego. 
Planowanie utoienia narzgdzi i przyborow na stanowisku pracy 
w zaleinosci od wykonywanej uslugi. . Prezentowanie prawidlowej postawy fryzjera podczas pracy. 

2. Podstawowe pojgcia technologiczne 
Czynnosc, zabieg, metoda, technika. 

Cwiczenia 
Roinicowanie pojgc metoda i technika. 

3. Pielggnacja wlosow 
Diagnoza stanu wlosow i skory glowy. Mycie wlos6w i skory gtowy. 
Srodki do pielggnacji wlosow. Rodzaje masaiu skory gtowy. Ochrona, 
regeneracja, kondycjonowanie wlosow. 



~wiczenia 
Rozpoznawanie typow i rodzajow wtosow. . Opracowywanie karty diagnozy wtosow. . Dobieranie srodkow ochronnych, regenerujqcych i kondycjonujqcych 
wtosy. 
Wykonywanie masaiu sk6ry gtowy. 

4. Ondulacja wodna 
Definicja ondulacji wodnej. Rodzaje ondulacji wodnej. Przybory i srodki 
do ondulacji wodnej. Ondulacja ielazkowa. 

Cwiczenia 
Dobieranie nawijaczy i grubosci pasma do poiqdanego skrgtu wtosa 
zgodnie z zasadami ondulacji wodnej. 
Dobieranie kqta nawijania w stosunku do gtowy. 
Rozpoznawanie technik wykonania i rodzaju ondulacji wodnej, na 
podstawie przyktadowych fryzur przedstawionych w katalogach. 

5. ~ t r z y i e n i e  wtos6w 
Czynnosci wstqpne. Narzgdzia fryzjerskie. Techniki strzyienia. 
Strzyienie mgskie. Strzyienie damskie do okreslonej linii uczesania. 

Cwiczenia 
Dobieranie narzgdzi do techniki i metody strzyienia wlosow. 
Dobieranie techniki strzyienia do ukladu wtosow. 
Dobieranie technik i metod strzyienia wtosow, na podstawie 
wybranych fryzur. 
Sporzqdzanie planu wykonania wybranej linii strzyienia wtosow. 

6. Ondulacja chemiczna (trwala) 
Historia ondulacji trwalej. Definicja ondulacji trwatej. Rodzaje ondulacji 
chemicznej. Dziatanie ptynu do trwatej ondulacji na wtosy i skorg glowy. 
Przeciwwskazania do wykonywania zabiegu. Techniki wykonywania 
ondulacji. Mycie i strzyienie. Neutralizacja wtosow. Btgdy przy 
wykonywaniu trwatej ondulacji i sposoby ich korygowania. Prostowanie 
wtosow. 



Cwiczenia . Wykonywanie proby uczuleniowej. 
Wykonywanie ondulacji trwalej na probkach wtosow norrnalnych, 
koloryzowanych, rozjasnianych. 
Analizowanie preparatow do ondulacji pod wzgledem jakosci, czasu 
reakcji i ceny. . Sporzqdzanie planu wykonania pelnego zabiegu ondulacji 
chernicznej. . Obserwowanie zabiegu prostowania wtosow. 

7. RozjaSnianie wlosow 
Pojasnianie, podktad rozjasniajqcy. Wytrawianie wtosow. Farbowanie 
rozjasniajqce. Zabieg silnego rozjasniania. Techniki rozjasniania. 
Tonowanie wtos6w. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu 
rozjasniajqcego. 

Cwiczenia 
Sporzqdzanie planu wykonania zabiegu rozjasniania wtosow. 
Sporzqdzanie wykazu narzgdzi, aparatury i preparatow niezbgdnych 
do prawidlowego wykonania zabiegu. 
Ustalanie czasu dziatania preparatu na podstawie stvienia wody 
utlenionej i pozqdanego efektu - na probkach wtosow roznego koloru. . Dokonywanie podziatu wtosow na glowie do rozjasniania. 

- 8. Barwienie wtosow 
Procesy zachodzqce we wtosie w czasie farbowania. Rodzaje farb. 
Przeciwwskazania do farbowania Przygotowanie wtosow do farbowania. 
Przygotowanie farby. Naktadanie farby. Czas i kontrola farbowania. 
Mycie i neutralizacja wlosow po farbowaniu. Farbowanie calego porostu 
i odrostow. Farbowanie wtosow siwych i szpakowatych. Pasernka, 
balejai. Farbowanie rozjasniajqce. Barwienie wtosow ptukankarni. 
Tonowanie koloru. B t ~ d y  przy wykonywaniu farbowania i koloryzowania 
wtosow. 

Cwiczenia 
Rozroinianie palet farb roznych producentow. . Przeprowadzanie zabiegu farbowania wtosow po raz pierwszy. 
Przeprowadzanie zabiegu farbowania odrostow. . Stosowanie farb w odcieniach popielatych i naturalnych na probkach 
wtosow. . Stosowanie farb w rnodnych odcieniach na pr6bkach wtosow 
z uwzglednieniern roinych technik koloryzujqcych. 



9. Ukladanie wlosow 
Czesanie wlosow na mokro i na sucho. Czesanie fryzury dziennej, 
wieczorowej i awangardowej. Ozdoby i akcesoria do dekorowania 
wtosow. Prostowanie wlosow. 

Cwiczenia . Opisywanie zabiegu prostowania wlosow aparatami 
specjalistycznymi. . Rozpoznawanie roznych typow fryzur. 
Charakteryzowanie fryzur z wlosow krotkich i dlugich. 
Dobieranie elementow dekoracyjnych do fryzury. 

~ r o d k i  dydaktyczne 
Narzgdzia i przybory fryzjerskie. 
Aparaty fryzjerskie. 
Bielizna fryzjerska. 
Plansze architektoniczne salonow fryzjerskich 
~ r o d k i  do pielggnacji wtosow. 
Opakowania farb roinych producentow. 
Paiety farb. 
Opakowania ptynow do trwalej ondulacji. 
Probki wlosow. 
Glowki cwiczeniowe. 
Katalogi fryzur. 
Filmy instruktaiowe. 

Uwagi o realizacji 
Program nauczania przedmiotu Technologia fryzjerstwa zawiera 

wiedzq o zasadniczym znaczeniu dla ksztalcenia w zawodzie fryzjer. 
Najistotniejsze dzialy tematyczne ujgte w programie dotyczg 
organizowania stanowiska pracy fryzjera oraz wykonywania zabiegow 
fryzjerskich zgodnie z ustalonym planem. 

Celem realizacji programu jest ksztattowanie umiejgtnosci uczniow 
w zakresie: 
- organizowania stanowiska pracy fryzjera. 
- pielcgnacji wtosow, 
- stosowania roinych metod strzyzenia wlosow, 
- wykonywania roinych rodzajow ondulacji na probkach wlosow, 
- sporzqdzania planu wykonywania zabiegow fryzjerskich, 
- przeprowadzania zabiegow rozjasniania i farbowania wlosow. 



Program stanowi powiqzanq ze sobq logicznq calosk, 
a zaproponowane cwiczenia nauczyciel rnoie wykorzystywat podczas 
zajec. 

W procesie nauczania przedmiotu naleiy odwolywac sie do wiedzy 
nabytej przez uczniow na lekcjach higieny i materialow fryzjerskich. 

Nauczyciel prowadzqcy zajecia powinien opracowac szczeg6lowy 
program nauczania, zgodny z potrzebami i moiliwosciami realizacji 
w warunkach szkoty, poszerzony o nowe trendy pojawiajqce siq 
w fryzjerstwie. 

W procesie ksztalcenia zaleca sie stosowanie aktywizujqcych metod 
nauczania oraz pokaz6w i cwiczeti praktycznych. 

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni wyposaionej 
w nowoczesne srodki dydaktyczne, w warunkach urnoiliwiajqcych 
prowadzenie cwiczen grupowych i indywidualnych. W czasie 
prowadzenia zajqc naleiy zwracac uwagq na przestrzeganie przepisow 
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow sanitarnych 
obowiqzujqcych w czasie wykonywania zabiegow fryzjerskich. 

Proponuje sie nastgpujqcy podzial godzin na realizacje 
poszczegolnych dziatow prograrnu nauczania: 

Propozycje metod sprawdzania i oceny osiqgniqc 
edukacyjnych ucznia 

Sprawdzanie i ocenianie osia,gniec uczniow powinno odbywac sie 
systematycznie na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na 
pocza.tku zajet. Systematyczna kontrola informuje nauczyciela 
o wynikach jego pracy, o postepach ucznia w nauce i pozwala ustali6 
sposoby usprawnienia procesu nauczania. 

W przedmiocie technologia proponuje si? nastepujqce rnetody 
sprawdzania osiqgniqd uczniow: 
- sprawdziany ustne, 
- sprawdziany pisemne. 



- testy wiadomosci i umiejetnosci. 
- obserwacje czynnosci ucznia podczas Cwiczen. 

Oceniajqc wypowiedzi ustne uczniow naleiy zwracac uwage na 
operowanie nabytq wiedzq, jakosc wypowiedzi, poslugiwanie siq 
terminologiq zawodowq. Sprawdziany pisemne w postaci krotkich prac 
klasowych mogq byc uzupelniane pracami domowymi na temat nowych 
propozycji technologicznych w fryzjerstwie. 

Obserwujqc czynnosci ucznia w czasie cwiczen naleiy zwracac 
uwage na: 
- organizacje stanowiska pracy, 
- sporzqdzanie planow zabiegow fryzjerskich, 
- dobor wlaSciwych preparatow do zabiegow, 
- wykonanie zabiegow, 
- przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. 
Wskazane jest opracowanie arkusza obserwacji , ktory utatwi uczniowi 
dokonanie samooceny, natomiast nauczycielowi wystawienie 
obiektywnej oceny. 

Ocenianie osianigc uczniow powinno by6 dokonywane zgodnie 
z obowiqzujqcq skalq ocen. 
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Szczeg6towe cele ksztalcenia 

W wyniku procesu ksztaicenia uczeri/siuchacz powinien umiet: 
- wykazad zwiqzek fryzjerstwa z pokrewnymi dziedzinami dzialalnosci 

ustugowej, 
- scharaMeryzowaC popularne style fryzur w minionych epokach, 
- okreslic proporcje sylwetek ludzkich, 
- rozroinic typy budowy gtowy i twarzy, 
- naszkicowat ludzkq glowq, 
- rozpoznac ksztatty twarzy. 
- rozpoznad deformacje twarzy, 
- rozpoznad deformacje glowy, 
- rozroinic linie w fryzurze, 
- scharaMeryzowaC fryzure symetrycznq i asymetrycznq, 
- okreSlic kontrasty w ksztattowaniu fryzury, 
- rozroinie rodzaje i grubosci linii rysunkowych. 
- wyskalowae fryzury lub ich fragmenty, 
- odczytac rysunek zlozeniowy fryzury, 
- zastosowad podstawowe wiadornoSci o kolorach, 
- rozroinic banvy wykorzystywane do farbowania wtos6w, 
- okreslie zasady doboru koloru wtosow, 
- okreilic zasady doboru fryzury do typu urody, 
- zaprojektowak na schemacie glowy uczesanie codzienne, sportowe, 

wieczorowe, 
- opisac sposoby upiekszania fryzur, 
- rozpoznad roine style makijaiu, dobra6 makijai do urody i fryzury, 
- okreslik znaczenie uczesania dla samopoczucia i wyglqdu cztowieka. 

Material nauczania 

1. WiadomoAci wstgpne 
Czynniki wpiywajqce na rozwoj fryzjerstwa. Zwiqzek fryzjerstwa z innymi 
dziedzinami dzialalnoSci uslugowej. Organizacje fryzjerskie w kraju i na 
swiecie. Najwainiejsze irnprezy fryzjerskie. 

Cwiczenia . Charakteryzowanie czynnik6w wplywajqcych na rozwoj fryzjerstwa. 
Wykazywanie zwiqzk6w fryzjerstwa z projektowaniem ubiorow, 
makijaiem, stylem iycia, reklamq filmem, teatrem. 



. Wykazywanie znaczenia stylizacji w fryzjerstwie. 
Przedstawianie najwainiejszych krajowych i migdzynarodowych 
imprez fryzjerskich. 

2. Historia stylizacji 
Zrniany proporcji sylwetki cztowieka na przestrzeni wiekow. Historia 
fryzur, makijaiu i ubioru. Popularne style fryzur i forrny zarostu 
w roinych epokach historycznych. DekoracyjnosC fryzur z epoki. 
Najwainiejsze postacie w historii fryzjerstwa. 

Cwiczenia 
Porownywanie proporcji sylwetki cztowieka na podstawie zrodel 
historycznych. 
Rozpoznawanie fryzur historycznych na podstawie ilustracji. 
Analizowanie wyglqdu sylwetki kobiecej i rngskiej w roznych epokach 
historycznych. 
Charakteryzowanie popularnych stylow fryzur i form zarostu na 
podstawie dziet malarskich. 
Objasnianie sposobow upigkszania fryzur historycznych. 
Przedstawienie sylwetki zawodowej mistrza sztuki fryzjerskiej 
Antoniego Cierplikowskiego. 

3. Formy przestrrenne 
Proporcje sylwetek ludzkich. Proporcje gtowy czlowieka 
wystgpujqce w roinych okresach rozwojowych. CzgSci glowy i twarzy. 
Szkicowy rysunek gtowy i twarzy. NajczgSciej spotykane deformacje 
glowy. Ksztatty twarzy wystgpujqce u kobiet. 

Cwiczenia 
Okreslanie proporcji sylwetek ludzkich. . Szkicowanie glowy w roinych uloieniach. . ldentyfikowanie czgsci glowy i twarzy na schernacie. 
Rozpoznawanie deformacji gtowy. 
Analizowanie ksztattow twarzy. 

4. Ksztaltowanie linii fryzury 
Linie wystgpujqce w fryzurze: proste, lukowe, tamane. Linie konturowe 
i linie profilu. Elementy fryzury. Kontrasty w fryzurze: ksztattu, kierunku, 

wielkosci, dtugosci. Syrnetria i asymetria fryzur. Zludzenia wzrokowe 
wykorzystywane w projektowaniu fryzur. 



Cwiczenia 
Odczytywanie na ilustracjach ksztaltu linii fryzur. 
Wyznaczanie na schematach linii konturowych fryzur. 
Rysowanie elementow fryzury z uwzglgdnieniem swiattocienia . Projektowanie fryzur symetrycznych i asymetrycznych. 
Stosowanie zludzeri optycznych w projektowaniu fryzur. 

5. Rysunek zawodowy 
Linie rysunkowe. Techniki kopiowania rysunku, skalowanie. Ztoieniowy 
rysunek fryzury. Rysunki instruktaiowe. 

Cwiczenia . Rozpoznawanie linii rysunkowych stosowanych w dokumentacji 
fryzury. . Kopiowanie rysunku fryzury roinymi technikami. 
Skalowanie rysunku fryzury. . Odczytywanie symboli okreslajqcych zabiegi fryzjerskie 

. . w zloieniowym rysunku fryzury. . Sporzqdzanie instruktaiowych rysunkow fryzury. 
. ~ 

6. Kolorystyka w fryzjerstwie 
Podstawowe pojgcia: kolor, barwnik, pigment. Kolo barw. Wtasciwosci 
koloru. Wzajemne oddzialywanie barw: harmonia i kontrast. Kolor 

. .. a swiatto. Naturalne kolory wtosow i ich kornponenty. Podziat barw 
wykorzystywanych w fryzjerstwie. Paleta kolorow farb do wtosow. 
Glqbia i kierunek koloru. Dobor koloru w fryzurze. Dobor koloru do typu 
urody. 

Cwiczenia .~ . Rozroinianie pojqC: koior, barwnik, pigment. . Wskazywanie barw podstawowych i pochodnych na wzornikach barw. . Rozpoznawanie barw komplementarnych. 
Wykonywanie prob mieszania barw. 
Charakteryzowanie sposnbow harmonizowania kolorow. . Wskazywanie kontrastow kolorystycznych na fotografiach fryzur. . Analizowanie zaleinosci migdzy kolorem a swiattem w fryzurze. 
Odroinianie odcieni naturalnych wtosow na wzornikach. 
Rozpoznawanie cieptych i zimnych odcieni wlosow. . Dobieranie koloru wlos6w do typu urody. . Projektowanie zestawu kolorow w fryzurze. 



7. Stylizacja fryzur 
Wspolczesne linie fryzur. Dobor fryzury do ksztattu twarzy i glowy. Dobor 
fryzury do typu urody, Typy fryzur. Metody stylizacji. Upiekszanie fryzur. 
Dodatki fryzjerskie. Srodki i preparaty wykorzystywane w stylizacji. 
Aktualne trendy rnody fryzjerskiej. 

Cwiczenia 
Charakteryzowanie na podstawie ilustracji wspotczesnych linii fryzur. 
Dobieranie fryzury do ksztattu twarzy i gtowy. 
Analizowanie typow urody. 
Projektowanie fryzury do typu urody. 
Projektowanie roinych typow fryzur. 
Analizowanie rnetod stylizacji. 
Upiekszanie fryzur na specjalne okazje. 
Rozpoznawanie srodk6w i preparatow do stylizacji. 
Analizowanie trendow rnody fryzjerskiej na podstawie relacji 
z konkursow i irnprez fryzjerskich. 

8. Elementy kosmetyki kolorowej 
Style rnakijaiu. Dobor rnakijaiu do urody. Stylizacja twarzy fryzura, 
i rnakijaiern. Dobor rnakijazu do fryzury, ubioru i okolicznosci. Dobor 
rnanikiuru do ubioru i okolicznosci. 

Cwiczenia . Rozpoznawanie na fotografiach roinych stylow rnakijaiu. 
Wykonywanie rnakijaiu podstawowego. 
Dobieranie rnanikiuru do ubioru i okolicznosci. 
Dobieranie rnakijaiu do urody, fryzury, ubioru i okolicznosci 

~ r o d k i  dydaktyczne 
Schernaty sylwetek ludzkich. 
Wzorniki barw. 
Palety fryzjerskie. 
iurnale. 
Akcesoria zdobnicze. 
Czasopisrna zawodowe. 
Fotografie fryzur. 
Zestaw farb. 
Zestaw kosrnetykow do rnakijaiu. 
Peruki. 
Glbwki fryzjerskie. 
Preparaty do stylingu. 
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llustracje fryzur historycznych. 
Albumy dziet malarskich. 
Materiaty i przybory do rysunku. 
Filmy dydaktyczne, instruktaiowe, z pokazow. 

Uwagi o realizacji 
Program nauczania przedmiotu Stylizacja zostat podzielony na osiem 

dzialow tematycznych zawierajqcych podstawowq wiedze 
o fryzurach historycznych, formach przestrzennych, ksztattowaniu linii 
i barwy w fryzurach, projektowaniu i stylizacji fryzur wsp6lczesnych oraz 
elementach kosmetyki kolorowej. 

Wiedza ta wykorzystana bedzie przez uczniow do realizacji zadan 
w ksztalceniu praktycznym. 

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie uczniow do 
projektowania roinych typow fryzur. W nauczaniu przedmiotu istotne jest 
rozbudzanie zamilowania do piekna, estetyki i harmonii w kreowaniu 
obrazu catej sylwetki. Naleiy ksztattowac u u&nia cechy niezbgdne do 
wykonywania zawodu fryzjera, takie jak: umiejqtnosc komunikowania sig 
i podejmowania decyzji podczas rozmowy konsultacyjnej z klientem. 

W czasie realizacji zadan ujetych w programie uczen powinien miei: 
moiliwosi: rozwijania wtasnej kreatywnosci, .poniewai jest ona 
warunkiem dobrej stylizacji fryzur. Naleiy rowniei zachqcac uczniow do 
poznawania znanych z przesztosci i wspotczesnie dzialajqcych 
mistrzow sztuki fryzjerskiej oraz anaiizowania informacji o imprezach 
fryzjerskich krajowych i miqdzynarodowych. Przedstawianie moiliwosci 
dokonan w ustugach fryzjerskich, wzbudza emocjonalne zaangaiowanie 
uczniow i rozwija zainteresowanie zawodem. 

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujqcych 
metod nauczania: wyktad, pogadanka, dyskusja, metoda inscenizacji 
i przypadku, pokaz z objasnieniem oraz cwiczenia. 

Zaproponowane w programie Cwiczenia nauczyciel m o i e  wykorzystai: 
podczas zajec lub opracowak wtasny zestaw Cwiczen. 

Zajecia powinny odbywak sie w pracowni rysunku wyposaionej 
w srodki dydaktyczne zaproponowane w programie nauczania. Czesc 
Cwiczen praktycznych powinna odbywac sic w pracowni fryzjerskiej. 
Wyposaienie pracowni powinno zapewnic moiliwosc indywidualnej 
i grupowej pracy uczniow. 

Nauczyciel powinien opracowac szczegotowy program nauczania, 
zgodny z potrzebami i moiliwosciami realizacji w warunkach szkoty. 

Proponuje sie nastepujqcy podziat godzin na realizacjq 
poszczegolnych dzialow programu nauczania: 



P r o p o z y c j e  rnetod sprawdzan ia  i o c e n y  osiqgniqC 
e d u k a c y j n y c h  ucznia 

Sprawdzanie i ocenianie o s i ~ n i g i :  uczniow powinno odbywac siq 
systernatycznie, na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na 
poczqtku zajgC. 

Wiadornosci teoretyczne rnogq bye sprawdzane za pornocq testow 
osiqgnige szkolnych oraz sprawdzianow ustnych i pisemnych. Zadania 
w tescie rnogq byC ohvarte lub zarnknigte. 

Urniejqtnosci praktyczne proponuje siq sprawdzac poprzez 
obsewacjg czynnosci ucznia podczas Cwiczen. 

Obserwujqc czynnoici ucznia nalezy zwracac uwagq na: 
- dobor rnateriatbw i przyborow do zabiegow fryzjerskich, 
- poprawnq interpretacjq zadan, 
- kornpozycjq, 
- zachowanie proporcji, 
- kreatywnosc, 
- estetykg wykonania. 

Oceniajqc wypowiedzi uczniow nalezy zwracaC uwagq na: 
- rnerytorycznq jakosC wypowiedzi. 
- operowanie wiedzq, 
- poprawne postugiwanie sig terrninologiq zawodowq, 
- wnioskowanie. 

Ocenianie osiqniqi: uczniow powinno byc dokonywane zgodnie 
z obowiqzujqcq skalq ocen. 
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PODSTAWY DZIALALNOSC~ USCUGOWEJ 

S z c z e g o l o w e  c e l e  ksz ta l cen ia  

W wyniku procesu ksztalcenia uczen/sluchacz powinien umiec: 
- okreslic funkcje uslug w gospodarce rynkowej, 
- scharakteryzowac cechy uslug. 
- sklasyfikowac i scharakteryzowac rodzaje uslug, 
- scharakteryzowac podrnioty gospodarcze na rynku, 
- wyjasnic pojecie i funkcje rnarketingu, 
- okreslic istote strategii rnarketingowej, 
- scharakteryzowac podstawowe narzedzia rnarketingu, 
- scharakteryzowac rnetody badania rynku, 
- scharakteryzowac produkt w ujqciu rnarketingowym, 
- okreslic funkcje produktu, 
- okreslic funkcje i znaczenie opakowania, 
- okreslic funkcje ceny w marketingu, 
- scharakteryzowac podstawowe kanaly dystrybucji, 
- okreslic role promocji w rnarketingu, 
- okreslic relacje obsluguj~cego z obslugiwanyrn. 
- scharakteryzowac zasady prowadzenia negocjacji, 
- udoskonalic jakosc Swiadczonych us(ug, 
- ocenic jakosc swiadczonych uslug. 

Ma te r ia l  n a u c z a n i a  

2 .  Rynek uslug 
lstota i klasyfikacja uslug. Charakterystyka uslug. Uslugi w gospodarce 
rynkowej. Podmioty rynku uslug. 

Cwiczenia 
Klasyfikowanie uslug. 
Okreslanie cech uslug. 
Analizowanie roli uslug w gospodarce rynkowej 
Rozpoznawanie podmiotow rynku uslug. 

2. lstota rnarketingu 
Geneza marketingu. Pojecie marketingu. Elementy rnarketingu. Funkcje 
rnarketingu. 



Cwiczenia . Definiowanie pojecia marketing. 
Okreslanie miejsca marketingu w dzialalnosci gospodarczej . Analizowanie elementow tworzqcych marketing uslug. 

3. Badania marketingowe 
Znaczenie i rola badali marketingowych. Metody badari marketingowych. 
Przetwarzanie i interpretowanie danych. 

Cwiczenia . Przeprowadzanie wywiadu. 
Zbieranie danych i ich przetwarzanie. 
Przygotowanie prognozy rynkowej na podstawie przeprowadzonych 
badari marketingowych. 

4. Produkt 
Definicja i funkcja produktu w marketingu. Klasyfikacja produkt6w. 
Opakowanie produktu i jego funkcje. Marka produktu. Cykl zycia 
produktu. 

Cwiczenia . Definiowanie pojecia produkt. . Analizowanie funkcji produktu. 
Opracowywanie strategii wprowadzania nowego produktu na iynek. 

5 .  Cena 
Cena i jej funkcje w marketingu. Metody ustalania cen. Cena a jakosi: 
produktu. 

Cwiczenia . Okreslanie funkcji cen w marketingu. . Ustaianie ceny wybranego produktu. . Analizowanie cen wybranych produktow. 

6. Dystrybucja towarow 
lstota dystrybucji i jej funkcje. Rodzaje dystrybucji. Kanaly dystrybucji. 

Cwiczenia 
Definiowanie pojqcia dystrybucja . Analizowanie funkcji dystrybucji. . Okreslanie kanatow dystrybucji. 



7. Prornocja 
Rola prornocji w marketingu. Narzedzia promocji. Rodzaje nosnikow 
reklamy i kryteria ich wyboru. 

Cwiczenia 
Okreslanie celow i zadan prornocji. 
Przygotowywanie karnpanii reklamowej wybranego produktu 
Analizowanie skutecznosci dziatati prornocyjnych. 

8. Konsultacja z klientern 
Rola klienta jako podmiotu na rynku. Profil demograficzno-geograficzny 
klienta. Czynniki spoteczne i psychologiczne wplywajqce na relacje klient 
- ustugodawca. Metody budowania strategii lojalnosci klienta. Style 
i techniki negocjacji. 

Cwiczenia 
Ustalanie profilu obstugiwanego klienta. . Analizowanie zachowan klienta na podstawie obserwacji. . Rozwiqzywanie sytuacji problernowych podczas obstugi klienta. 

~ r o d k i  dydaktyczne 
Katalogi produktow. 
Materiaty reklamowe. 
Plansze. 
Filmy. 
Kwestionariusze ankiet. 
Probki produktow. 
Prasa. 
Przybory i rnateriaty rysunkowe 

Uwagi o realizacji 
Program nauczania przedrniotu Podstawy dzialalnoSci uslugowej 

zostat podzielony na osiem dziatow ternatycznych zawierajqcych 
podstawowe wiadornosci z zakresu rynku ustug, istoty rnarketingu, 
badan rnarketingowych, narzgdzi rnarketingu (produkt, cena. 
dystrybucja, prornocja), konsultacji z klientern. 

Wiedza ta pozwoli uczniorn zrozurniec ztoionosc procesow 
rynkowych i wptyw roinych czynnikow na ich przebieg. 

Celern nauczania przedrniotu jest takie ksztattowanie cech 
niezbgdnych do obstugi klienta. 



W nauczaniu przedmiotu istotne jest ksztaltowanie umiejetnosci 
komunikowania siq i samodzielnego podejmowania decyzji. Zdobyta 
wiedza wykorzystywana bedzie w tworzeniu planu marketingowego 
w pracy zawodowej. 

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujqcych 
metod nauczania: wyktad, pogadanka, metoda inscenizacji, dyskusja 
dydaktyczna, burza mozgow, cwiczenia. 

Zaproponowane w programie cwiczenia nauczyciel mo ie  wykorzystat 
podczas zajqc lub opracowak wlasny zestaw cwiczen zgodnie 
z potrzebami edukacyjnymi uczniow. 
W celu zapewnienia prawidtowej organizacji zajec proponuje sig, aby 
zajecia odbywaty sie w pracowni przedmiotowej wyposaionej 
w srodki dydaktyczne zaproponowane w programie nauczania. 

Wyposaienie pracowni powinno zapewnic moiliwosc indywidualnej 
i grupowej pracy uczniow. 

Nauczyciel powinien opracowac szczegolowy program nauczania, 
zgodny z potrzebami i moiliwosciq jego realizacji w warunkach szkoly. 

Proponuje sie nastqpujqcy podzial godzin na realizacje 
poszczegolnych dziatow programu nauczania: 

Propozycje metod sprawdzania i oceny osiqgniqk 
edukacyjnych ucznia 

Sprawdzanie i ocenianie osiagniqc uczniow powinno odbywac sie 
systematycznie, na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na 
poczqtku zajee. 

Kryteria oceniania powinny uwzgledniac szczegolowe cele 
ksztalcenia, a w szczeg6lnosci: 
- okreslanie znaczenia ustug w gospodarce rynkowej, 
- wyjasnianie pojecia i funkcji marketingu, 
- charakteryzowanie metod badania rynku, 
- dokonywanie oceny jakosci swiadczonych uslug. 



Sprawdzanie osiqgniec uczniow moina przeprowadzic za pornocq 
sprawdzianow ustnych i pisemnych oraz testow osiqniec szkolnych. 
Zadania w tescie mogq bye otwarie lub zarnkniete. 

Oceniajqc wypowiedzi uczniow naleiy zwracac uwage na: 
- rnerytorycznq jakosc wypowiedzi, 
- operowanie wiedz$ 
- poslugiwanie siq terminologiq zawodowq, 
- wnioskowanie. 

Umiejgtnosci praktyczne naleiy sprawdzac poprzez obsenvacje 
ucznia podczas cwiczen. 

Ocenianie osiqgniet uczniow powinno byc dokoriywane zgodnie 
z obowiqzujqcq skalq ocen. 
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 

Szczeg6fowe cele ksztalcenia 

W wyniku procesu ksztalcenia uczenlstuchacz powinien umiek: 
- przygotowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, 
- zastosowac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony 

przeciwpoiarowej oraz ochrony srodowiska, 
- zastosowac przepisy sanitarne obowiqzujqce w pracowni fryzjerskiej, 
- przygotowac klienta do zabiegu, 
- przeprowadzit rozpoznanie struktury i stanu wtosow, 
- przeprowadzic wywiad z klientem, 
- udzielic-porady z zakresu pielggnacji i stylizacji wtosow, 
- umyk klientowi glow? i wykonac masaz pielggnacyjny. 
- wykonac ondulacje wodnq, 
- wykonat strzyzenie damskie wtosow krotkich i pdtdtugich zgodnie 

z aktualnq modq lub iyczeniem klienta, 
- wykonac stnyienie meskie klasyczne i sportowe, 

wykonac strzyienie i czesanie dzieci, 
- wykonac strzyzenie brody i wqsow, 
, - wykonac rozjasnianie i dekoloryzacje wlosdw, 

.. . . , : - wykonat balejai wybranq technikq, 
, . - wykonac farbowanie wtosow zgodnie z aktualnq mod% 

- - - przeprowadzic korekte koloru wtos6w za pomocq nowoczesnych 
Srodkow tonujqcych, 

- wykonaC trwatq ondulacjq zgodnie z aktualnq mod% 
- wykonac trwatq stylizacje, 
- wykonac czesanie i modelowanie fryzury damskiej dziennej, 

awangardowej, wieczorowej, 
- wykonac fryzurg mgskq zgodnie z aktualnq mod& 
- zastosowac roine techniki dekorowania wtosow. 

Materia+ nauczania 

1. Organizowanie stanowiska pracy 
Przygotowywanie i wyposaianie stanowiska pracy zgodnie 
z wyrnaganiami ergonomii. Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa 
i higieny pracy oraz ochrony przeciwpoiarowej na stanowisku pracy. 
Przeprowadzanie dezynfekcji stanowiska pracy i sprzgtu. Obstugiwanie 
aparatow fryzjerskich. 



2. Pielegnowanie wlosow 
Przygotowywanie stanowiska do mycia wlosow. Przygotowywanie klienta 
do mycia wlosow i skory glowy. Mycie wlosow i skory glowy z masaiem 
relaksacyjnym. Rozpoznawanie ksztattu glowy podczas mycia. 

3. Wykonywanie ondulacji wodnej 
Wykonywanie ondulacji wodnej. Wyciskanie fal. Loczkowanie wlosow. 
Ukladanie elementow fryzury - fa1 i lokow z zastosowaniem linii 
lukowych. Ukladanie fryzur z zastosowaniem loczktrw plaskich 
i spiralnych. Nawijanie wlosow na nawijacze. Nawijanie wlosow do 
ondulacji wodnej klasycznej i cegielkowej. Stosowanie technik 
mieszanych w ondulacji wodnej. Modelowanie wlosow krotkich i dlugich. 
Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy podczas 
karbowania, prostowania, modelowania oraz ondulowania wlosow 
lokowkq elektrycznq. Wykonywanie fryzur symetrycznych z elementami 
karbowania. Wykonywanie fryzur asymetrycznych przy pomocy 
prostowania wlosow. Ondulowanie wlosow lok6wkq elektrycznq. 

4. Strzyienie wtosow' 
Przygotowywanie stanowiska pracy do strzyienia. Przygotowywanie 
klienta do strzyienia. Przeprowadzanie dezynfekcji narzedzi do 
strzyienia. Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy 
podczas strzyienia klienta. Dzielenie wlosow na sekcje. Stosowanie 
roinorodnych technik i metod strzyienia. Wykonywanie strzyienia 
technikami: ,,na tepo", ,,na pioro", ,,w trojkqty". 
Wykonywanie cieniowania i punktowania wlosow. Strzyienie wlosow 
noiem chinskim. Rozpoznawanie deforrnacji glowy podczas strzyienia 
mcskiego. Wykonywanie strzyienia meskiego klasycznego 
i sportowego. Regulowanie grubosci warstwy wlosow podczas strzyienia 
meskiego maszynkq elektrycznq zaleinie od deformacji glowy. 
Obslugiwanie i konserwowanie maszynki elektrycznej do strzyienia 
wlos6w. 
Strzyienie dzieci. Obserwowanie ksztattu glowy dziecka. Wykonywanie 
strzyienia damskiego do modnej linii uczesania. Formowanie brody 
i wqsow strzyieniem z uwzglednieniern ksztattu twarzy. 

5. Wykonywanie trwalej ondulacji 
Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy podczas 
wykonywania trwalej ondulacji. Przygotowywanie klienta i stanowiska 
pracy do ondulacji chemicznej. Diagnozowanie wlosa. Dobieranie 
preparatow do ondulacji na podstawie karty diagnozy. Rozpoznawanie 
preparatow do trwalej ondulacji. Nawijanie wlosow na nawijacze do 
trwalej ondulacji roinymi technikami. 



Wykonywanie zabiegu trwaiej ondulacji preparatami roinych firm, 
zgodnie z zaleceniami producenta z uwzglednieniem kolejnych 
czynnosci. Wykariczanie fryzury po zabiegu trwatej ondulacji. 
Ksztaitowanie konturu zewnetrznego i wewnetrznego fryzury. 
Rozroinianie preparatow do uktadania koricowego fryzury. Szacowanie 
potrzebnej ilosci preparatu do trwatej ondulacji na podstawie dtugosci, 
grubosci, gestosci i struktury wtosow. 

6. Rozjasnianie i odbanvianie wtosow 
Przeprowadzanie rozmowy z klientem. Sporzqdzanie karty diagnozy 
wtosow do rozjasniania z uwzglednieniem ich struktury przy nasadzie, na 
srodku i na koricach. Przygotowywanie stanowiska pracy i klienta do 
rozjasniania'lub odbarwiania wtosow. 
Przestrzeganie przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy podczas 
rozjasniania i odbarwiania wtosow. Przygotowywanie mieszanki 
rozjasniajqcej i wykonywanie probek na roinych kolorach wtosow. 
Wykonywanie zabiegow: mycia rozjasniajqcego, pojasniania, 

, rozjasniania wlasciwego, podkladu rozjasniajqcego, farbowania 
rozjasniajqcego. Usuwanie pigmentu naturalnego i syntetycznego 
z wlosow - dekoloryzacja wtosow naturalnych i farbowanych. 
Przygotowywanie wtosow naturalnych w odcieniu bqzu  do koloryzacji na 
jasnq miedi  metodq usuwania pigmentu naturalnego. Analizowanie 
zaleznosci miedzy kolorem wtosow a karnacjq. Wykonywanie 

. . rozjasniania czesciowego z zastosowaniem czepka foliowego lub 
silikonowego. Wykonywanie pasemek na calym poroscie naturalnym 
glowy przy pomocy folii aluminiowej. Mieszanie kolor6w 
komplementarnych wykorzystywanych podczas korekty koloru, na 
przyktad zbyt iottych pasemek. Wykonywanie balejatu ( z uiyciem 
grzebienia ) w tonacji blond. 

7. Barwienie wtos6w 
Przygotowywanie stanowiska pracy i klienta do farbowania. 
Przeprowadzenie konsultacji z klientem. Diagnozowanie wtosow. 
Przestrzeganie przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy podczas 
barwienia. Planowanie kolejnych czynnosci do wybranego zabiegu 
farbowania wtosow. Przygotowywanie srodka barwiqcego do zabiegu. 
Dobieranie steienia emulsji do poiqdanego koloru wlosow. Dobieranie 
koloru wtosow do typu urody. Farbowanie wlosow: po raz pierwszy, 
odrostow, pasemek. Wykonywanie balejaiu w barwach harmonijnych 
roinymi technikami. Wykonywanie farbowania wlosow w modnych 
odcieniach. 



Przeprowadzanie korekty koloru za pornocq nowoczesnych srodkow 
tonujqcych i plukanek. Szacowanie potrzebnej ilosci preparatu do 
koloryzacji na podstawie dlugosci, grubosci, gestosci i struktury wlosow. 

8. Uktadanie wtos6w 
Przygotowywanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu ukladania 
wlosow. Czesanie fryzur rnqskich z uwzglednieniern ksztattu glowy i linii 
porostu wtosow. Wykonywanie fryzur rngskich zgodnie z aktualnq rnodq, 
Dobieranie preparatow do stylingu podczas wykonywania fryzury rnqskiej 
klasycznej z wykorzystaniern szczotki iebrowej. Czesanie fryzur 
darnskich dziennych z zachowaniern kontrastu ksztattu. Wykonywanie 
fryzur awangardowych z wykorzystaniern warkoczy. Dobieranie rnakijaiu 
do urody. Wykonywanie fryzur darnskich wieczorowych z wlosow 
krotkich i dtugich z zastosowaniern rbinorodnych elernentow 
dekoracyjnych. Dobieranie kolorystyki rnakijaiu wieczorowego do fryzury 
i stroju. Dobieranie preparatow do stylizacji fryzur wieczorowych. 
Wykorzystywanie ozd6b do dekoracji fryzur wieczorowych. 
Dopasowywanie fryzury do ksztaHu twarzy klientki. Wykonywanie fryzur 
okolicznosciowych u dzieci. Stosowanie kontrastow wielkosci 
w elernentach fryzury Slubnej. 

9. Obstugiwanie klienta 
Przeprowadzanie wywiadu z klientern. Obserwowanie wyglqdu 
i zachowari klienta. Konsultowanie formy zabiegu z klientem. Dobieranie 
fryzury do cech indywidualnych klienta. Proponowanie klientowi 
preparatow do zabiegow pielegnacyjnych, regenerujqcych 
i upigkszajqcych. Przestrzeganie zasad higieny i estetyki osobistej oraz 
wykonywanej uslugi. Przestrzeganie zasad dobrego zachowania i kultury 
jgzyka w kontaktach interpersonalnych. 

~rodki dydaktyczne 
Stanowiska pracy z wyposaieniem. 
Zestaw narzgdzi fryzjerskich. 
Profesjonalna aparatura fryzjerska. 
Kosrnetyki i preparaty fryzjerskie. 
Bielizna ochronna. 
Preparaty i urzqdzenia do dezynfekcji i stylizacji 

Uwagi o reaiizacji prograrnu 
Podczas realizacji prograrnu Zajqcia prakyczne naleiy 

wykorzystywak wiedzg nabytq przez uczniow w czasie nauczania 
przedrniotow: technologia fryzjerstwa, higiena, rnaterialy fryzjerskie, 
stylizacja, podstawy dzialalnosci uslugowej. 
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Program nauczania przedmiotu umoiliwia integracje wiedzy 
z poszczeg6lnych przedmiotow zawodowych. Zajecia mogq by6 
realizowane w pracowniach fryzjerskich, w warsztatach szkolnych lub 
zakladach fryzjerskich. Do wainych zadan ksztalcenia praktycznego 
naleiy uksztaitowanie prawidlowych nawykow postepowania 
z preparatami chernicznyrnj, aparaturq fryzjerskq a w szczeg6lnoSci 
z klientem. 

Zadania stawiane przed uczniem powinny motywowa6 go do 
aktywnego ich realizowania i osiiigania jak najlepszych wynikow. 

Dla osiqniqcia cel6w ksztalcenia wainy jest sposob 
przeprowadzenia przez nauczyciela instruktaiu wstepnego, bieiqcego 
i koncowego. Kaide zadanie powinno by6 poprzedzone instruktaiem 

potqczonym z pokazem. Nauczyciel powinien obja5niC sposob 
przygotowania stanowiska pracy, przygotowanie klienta i materialow 
fryzjerskich, pokaza6 technike wykonania zabiegow, udzieliC wskazowek 
w zakresie przestrzegania przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. 

W czasie realizacji programu waine jest ksztaitowanie cech 
osobowosci, niezbgdnych w zawodzie fryzjer, takich jak: 
odpowiedzialnos6, samodzielnoiC, aktywnosC, kultura pracy (kultura 
jezyka, wyglqd zewnqtrzny, zasady wtasciwego zachowania siq), 
komunikatywnoS6. Zajecia powinny by6 realizowane w grupach, 
w pracowni wyposazonej w stanowiska fryzjerskie oraz nowoczesny 
sprzet i aparature do wykonywania zabiegow fryzjerskich. cwiczenia 
nalezy wykonywa6 w zespolach dwuosobowych. Zespoly mogq 
wykonywa6 te same lub roine zadania w zaleinosci od decyzji 
prowadzqcego zajecia. 
Zalecanq formq pracy ucznia jest praca indywidualna. 

W prograrnie naleiy przewidzie6 czas na powtarzanie tych ewiczeri, 
ktore przysparzajq uczniom najwiecej trudnosci. 

Proponuje sie nastqpujqcy podzial godzin na realizacje 
poszczeg6lnych dzialow prograrnu nauczania: 



Propozycje rnetod sprawdzania i oceny osiqgniqt 
edukacyjnych ucznia 

Sprawdzanie i ocenianie postgpow uczniow powinno odbywac sic: 
systematycznie na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na 
poczqtku zajeC 

Kazdy dziat tematyczny powinien by6 zakonczony sprawdzianem 
i ocenqwiadomoici i umiejgtnoici uczniow. 

Umiejetnosci praktyczne naieiy sprawdzai; poprzez obserwacje 
ucznia podczas Cwiczeti. Obserwujqc czynnosci ucznia i dokonujqc 
oceny jego pracy nalezy zwracai: uwagg na: 
- przygotowanie stanowiska pracy, 
- przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, 
- sporzqdzanie planu wykonywanych czynnosci. 
- dobor materiatow do wykonywanego zadania, 
- poprawnost i doktadnosi; wykonania zadania, 
- czas wykonania zadania, 
- prezentacje wykonanego zadania. 
Oceniajqc wypowiedzi uczniow nalezy zwracat uwagg na: 
- merytorycznq jakose wypowiedzi, 
- operowanie wiedzq, 
- postugiwanie sie terminologiq zawodowr~ 
- wnioskowanie. 

Ocenianie osiwnigc uczniow powinno by6 dokonywane zgodnie 
z obowiqzujqcq skalq ocen. 
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