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I. PLAN NAUCZANIA

Plan nauczania
Zasadnicza szkota zawodowa
Zawod: fryzjer 514{01]

Dia miodziezy Dla dorostych
lLiczba Liczba godzin
godzin tygodniowo
tygodniowo w trzyletnim w trzyletnim
w trzyletnim ckresie okresie
Lp. Przedmioty nauczania okresie nauczania nauczania
nauczania
Semestry | - VI
Klasy - It Forma Forma zaoczna
stacjonama
1. {Higiena 2 2 28
2. | Materialy fryzierskie 1 1 14
3. |Technologia fryzjerstwa 4 .3 55
4. {Stylizacia 4 3 55
5. |Podstawy dziatalnosci 1 1 14
ustugowej
6. |Zajecia praktyczne 35 25 480
7. | Specializacia * 4 3 56
Razem 51 39 702

* W przypadku, gdy szkola nie wprowadzi specjalizacji w zawodzie, nalezy
zwiekszyé wymiar godzin zaje¢ praktycznych o godziny przewidziane na

specjalizacje.




. PROGRAMY NAUCZANIA PRZEDMIOTOW
ZAWODOWYCH

HIGIENA

Szczegotowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztalcenia uczen/stuchacz powinien umiec:

- scharakteryzowac¢ budowg | fizjologie wilosa,

- scharakteryzowac budowe i fizjologie skéry,

- okresiic wplyw zywienia na stan skory i wloséw,

- scharakteryzowad wplyw czynnikow zewnetrznych na wiosy,

- scharakteryzowaé zasady higieny osobistej,

— rozpoznaé czynniki zagrazajgce zdrowiu,

- okresli¢ wplyw racionalnego odzywiania na zdrowie,

- wykazac wplyw stresu na zdrowie,

~ zastosowac zasady zdrowego stylu zycia,

- okreslic choraby skéry glowy i wtosow,

~ okreslic wplyw zabiegow z uZyciem preparatéw chemicznych na
organizm czlowieka,

- deobrac¢ metody pielegnacii wlosdw i skary glowy,

~ zastosowad =zasady bezpieczenstwa, higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w zaktadzie fryzjerskim,

- zinterpretowa¢  przepisy  higieniczno-sanitarne  obowigzujgce
w zakladzie fryzjerskim,

- scharakteryzowaé choroby zawodowe fryzjera,

- podja¢ dziatania zapobiegajace chorobom zawodowym,

- zastosowad procedury udzielania pierwsze] pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i Zycia,

~ Wwyposazyé apteczke w $rodki do udzielania pierwszej pomocy,

- zorganizowaé¢ stanowisko pracy fryzjera zgodnie z wymaganiami
ergonomii, .

~ wyposazyé zaklad fryzjerski w bielizng ochronng, .

- zastosowad zasady przechowywania odziezy i bielizny ochronnej,

- zastosowac metody sterylizacji i Srodki do dezynfekgji sprzetu,

- zastosowad zasady aseptyki i antyseptyki w zakladzie fryzjerskim.



Materiat nauczania

1. Wiadomosci wstepne
Cele i zadania higieny. Zasady higieny. Czynnosci higieniczne.

Cwiczenia

» Rozpoznawanie czynnikdw sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia,
Ckreslanie celdw i zadan higieny.

Analizowanie zasad higieny w aspekcie ustug fryzjerskich.

Ustalanie kolejnoSci czynnosci w czasie wykonywania zabiegow
higienicznych,

2. Higiena osobista
Higiena i pielegnacja skéry, Higiena odziezy. Higiena snu i wypoczynku.
Higiena psychiczna. Profilaktyka uzaleznien.

Cwiczenia

» Okreslanie zasad codziennej pielegnacii ciata.

+ Dobieranie ubicru do okreslonych warunkow atmosferycznych.

+ Okreslanie warunkow utrzymania odziezy w czystosci,

+ Planowanie harmonogramu dnia z uwzgigdnieniem pracy,
wypoczynku i snu.

+« Rozpoznawanie czynnikdw sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia
psychicznego.

» Stosowanie technik relaksacyjnych w celu redukowania stresu.

« Wykazywanie szkodliwosci dziatania uzywek i narkotykdw na
organizm ludzki.

3. Skora

Budowa i fizjologia skéry. Funkcije skory. Choroby skory: wirusowe,
bakteryine, grzybicze, pasozyinicze. tojofok, tuszczyca. Rogowacenie
i zaburzenia naczyniowe skory. Zaburzenia wydzielania gruczotéw
potowych. Choroby alergiczne skéry. Uszkodzenia skéry. Pielegnowanie

skory.

Cwiczenia

» Charakteryzowanie budowy i fizjologii skéry na podstawie tablic
pogladowych.

e« Rozpoznawanie zmian skérnych na podstawie fotografii, slajdow,
filmdw.

+ Roéznicowanie zmian chorobowych na skorze.

+ Okreslanie czynnosci higienicznych skéry glowy.
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4. Wiosy

Budowa i fiziologia wlosa. Funkcje wilosdw. Rodzaje wlosow. Typy
wiosow, Choroby wioséw: lysienie, bielactwo, Uszkodzenia wloséw:
naturalne, mechaniczne, termiczne | chemiczne. Anomalie wilosow:
guzkowatosd, wilosy spiatane, wiosy obrgczkowe, wiosy skrecone.
Higiena i pielegnawanie wlosow. Higiena golenia,

Cwiczenia

» (Objasnianie budowy i fizjolegii wlosa na podstawie tablic
pogladowych.

» Wykonywanie rysunkow poprzecznego i podiuznego przekroju wiosa.

+ Rozpoznawanie typdéw i rodzajow wlosdw na podstawie probek
wlosow.

» Rozpoznawanie chorob owtosionej skdry glowy na podstawie
fotografii, slajddw i filmdw,

+ ldentyfikowanie czynnikéw naturalnych, mechanicznych, termicznych
i chemicznych powodujgcych uszkodzenia wlosow.

* Rozpoznawanie apomalii wlosow na podstawie ilustracii.

« Dobieranie preparatéw do golenia, dezynfekcji i pielegnacii owlosionej
skory.

5. Podstawy zywienia

Zasady racjonalnego odizywiania sie. Wplyw niedoboru  witamin
i sktadnikow mineralnych na skore i wtosy, Wotyw odzywiania na stan
wlosow i skory.

Cwiczenia

o Okreslanie zasad zdrowego odzywiania sig.

« Planowanie jadiospisu dziennego dla wybranej grupy wiekowej,
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia.

» Wykazywanie wplywu skiadnikdw odzywezych na jakos¢ wiosow,

6. Higiena pracy

Bezpieczenstwo | higiena pracy w dzialalnosci zawodowej fryzjera.
Ergonomia pracy. Organizacja stanowisk pracy fryzjera. Ochrona
przeciwpozarowa i ochrona srodowiska. Przechowywanie preparatéw
i Srodkow  w zakladach fryzjerskich, Pojecia asepiyki, antyseptyki.
Proces dezynfekcji | sterylizacji. Procedury udzielania pierwsze} pomocy.
Badania profilaktyczne w zawodzie fryzjer.



Cwiczenia

* & & o

7.

Zaprojektowanie stanowiska pracy fryziera zgodnie z wymaganiami
ergonomii.

Analizowanie przepisow bezpieczenstwa, higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowei i ochrony érodowiska obowigzujgcych w zaktadzie
fryzjerskim.

Okreslanie zasad asepiyki i antyseptyki stosowanych w zakladzie
fryzjerskim.

Okreslanie metod sterylizacji stosowanych w zakiadzie fryzjerskim.
Rozroznianie srodkdw dezynfekcyjnych stosowanych w zakladzie
fryzjerskim.

Wyposazanie apteczki pierwsze] pomocy.

Ulozenie poszkodowanego w bezpiecznej pozycji.

Wykonywanie sziucznego oddychania na fantomie.

Wykonywanie masazu serca na fantomte.

Zagrozenia w miefscu pracy fryzjera

Choroby zawodowe. Choroby zakazne: AIDS, wirusowe zapalenie
watroby, Szkodliwe dzialanie preparatow fryzjerskich na organizm
cziowieka | $rodowisko. Proby uczuleniowe.

Cwiczenia

Analizowanie przyczyn wystepowania cherdb zawodowych.
Okreslanie drogi zakazenia w przypadku wirusowego zapalenia
watroby i wirusa HIV.

Okreslanie wplywu preparatow fryzjerskich na skére glowy i wiosy.
Wykonywanie | odczytywanie prob uczuleniowych.

Srodki dydaktyczne

Tablice pogiadowe budowy skory i wiosa.
Fotografie zmian skérnych, rodzajow wiosow.
Probki wilosow,

Stajdy i filmy dydaktyczne.

Piansze na temat udzielania pierwszej pomocy.
Fantom.

Aparat do resuscytacji.

Narzedzia | przybory fryzjerskie.

Srodki i materiaty do wyposazenia apteczki.
Preparaty i $rodki do pielegnacji wiosow, golenia i dezynfekcji.
Przybory | materialy rysunkowe.

Tabeie przedstawiajace zasady zdrowego Zywienia.



Uwagi o realizacji

Program nauczania przedmiotu Higiena zostat poedzielony na siedem
dziatbw  tematycznych zawierajacych podstawowe  wiadomosci
z zakresu higieny csaobistej, podstaw zywienia, chordb skory | wioséw,
chorob zakaZznych i zawodowych, higieny | bezpieczenstwa pracy craz
zagrozen w miejscu pracy fryzjera. Wiedza z tego zakresu stanowi
podstawe do ksztattowania umiejetnosci niezbednych w zawodzie
fryzjer.

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie uczniow do
stosowania zasad higieny, rozpoznawania czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia, rozpoznawania zmian i objawdw chorobowych wystepujacych
na owifosionej skoérze, projekiowania stanowiska pracy fryzjera,
stosowania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia.

Osiggniecie tych celdw wymaga stosowania efektywnych metod
nauczania, takich jak: wykftad, pogadanka, dyskusja, metoda
przypadkdw, pokaz z objasnieniem oraz cwiczenia.

Punktem wyjdcia zaje¢ edukacyjnych powinno by¢ formulowanie
problemowych zadan, pobudzajacych aktywno§é  uczniow  oraz
zainteresowanie przedmiotem:.

Podczas zajec nalezy nawigzywaé do praktycznych deéwiadczen
uczniow i wskazywac przykiady zastosowania nabytej wiedzy w Zyciu
codziennym i w dziatalnoéci zawodowe;.

Cwiczenia zaproponowane w programie nauczania higieny mozna
modyfikowac i rozszerzadé w zaleznosci od mozliwosci ich realizacji oraz
potrzeb edukacyjnych ucznidw.

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone w pracowni wyposazone
w  Srodki  dydaktyczne  umozliwiajace  uczniom  osiggniecie
zaplanowanych celdw ksztatcenia. Wyposazenie pracowni powinno
zapewnic mozliwose pracy indywidualnej lub grupowej,
Szczegdlnie ma to znaczenie w realizacji dziatu  dotyczacego
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwsze] pomocy. Praca
w grupach ksztattuje umiejetnosci komunikowania sig, wspoétdziatania,
podejmowania zespolowych decyzji oraz ponoszenia odpowiedzialnosci
za efekly pracy zespofowe].

W procesie ksztalceria wazne jest rdwniez Kksztaftowanie cech,
niezbednych  do  wykonywania  zawodu  fryzjer, takich jak:
systematycznosé, kreatywnoéé, dokiadnosé i odpowiedzialno$é za
wykonywang prace. :

Nauczyciel powinien cpracowaé szczegdtowy program nauczania,
zgodny z potrzebami i mozliwosciami realizacji w warunkach szkoty.

Proponuje sig nastepujgcy podziat godzin  na realizagje
poszczegolnych dziatéw programu nauczania.
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Lp. Dzialy tematyczne Liczba godzin
1. [Wiadomosci wstepne 4
2. [Higiena osobista 4
3. | Skora 12
4. |Wiosy 15
5. | Podstawy Zywienia 4
6. IHigiena pracy 18
7. iZagrozenia w miejscu pracy fryziera 10
Razem 68
Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggniec

edukacyjnych ucznia
Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniéw powinno cdbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow oceniania przedstawionych na
poczatku zajed.
Sprawdzanie osiggnied¢ uczniow moze by¢ prowadzone za pomoca;
- testdw osiagniec szkolnych - zadania w tescie mogg by¢ otwarte lub
zamkniete, &
~ sprawdzianow ustnych - jasno sformutowanych pytan dotyczacych
faktow, definicii i uogdlnien,
~ sprawdziandw pisemnych - problemowych prac pisemnych,
Umiejetnosci praktyczne proponuje sig sprawdzad przez obserwacje
czynnosci ucznia podczas cwiczen.
Obserwujac czynnoéci ucznia i dokonrujac oceny jego pracy naiezy
zwracac uwage na umiejetnosci:
- interpretacji zasad higieny i przepisow bezpieczensiwa,
— rozpoznawania czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
- organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
— rozpoznawania typow wlosow, choréb skory | wiosow,
- daobory $rodkow ochrony indywidualne,
- stosowania procedur udzielania pierwszej pomocy.
Przedmiotem oceny powinny by¢ réwniez: aktywnos< uczniow na
zajeciach, wspolpraca w grupie, przestrzeganie zasad higieny.
Ccenianie osiggnied uczniow powinno byC dokonywane zgodnie
z obowigzujgcy skalg ocen.
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Czasopisma : Swiat fryzjerstwa, Zdrowie, Samo zdrowie.

Whkaz literatury nalezy aktualizowa¢ w miare ukazywania sig nowych
pozycji wydawniczych.



MATERIALY FRYZJERSKIE

Szczegotowe cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztaicenia uczerstuchacz powinien umieé:

— opisac budowe chemiczng | wlasciwosci fizyczne wiosa,

—~ wyjasni¢ dzialanie nadtlenku wodoru na wlosy,

~ okresli¢ dziatanie kwasow | zasad na wiosy,

~ scharakteryzowac substangje pochodzenia naturalnego i okreslic ich
wpltyw na wiosy,

- scharakteryzowa¢ srodki stosowane do pielegnacii wiasdw,

- scharakteryzowaé preparaty kosmetyczne zawierajgce witaminy,

- scharakteryzowac rodzaje i wiasciwosci farb do wlosow,

~ wyjasnic dziatanie farb utleniajgcych,

~ wyjasni¢ mechanizm utleniania barwnika we wlosie,

- scharakteryzowac srodki do uileniania i odbarwiania wiosow,

-~ okresli¢ rodzaje | wlasciwosci srodkow do trwalej ondulacii,

- scharakteryzowac preparaty do modelowania i prostowania wtosow.

Material nauczania

1. Sklad chemiczny wiosa
Budowa chemiczna. aminokwasy, proteina, keratyna kierunkowa
i niekierunkowa, spiraia a. Rodzaje mostkow w keratynie,

Cwiczenia
¢ Przeprowadzanie reakcji ksantoproteinowe;.
+ Badanie zjawiska kapilarnosci.

2. Preparaty fryzjerskie _
Roztwory. Emulsje. Zawiesiny. Piany. Zelg,

Cwiczenia
¢ Rozroznianie roztwordw, emulsji, zawiesin, Zeli.
» Sporzadzanie prostej emulsji.

3. Woda i jej zastosowanie w fryzjerstwie
Budowa chemiczna i wlasciwosci fizyczne wody. Substancje wywolujace
okresowg i trwatq twardosc wody. Usuwanie twardosci wody.



Cwiczenia

4

Badanie budowy chemicznej czasteczki wody.

Okreslanie rodzajéw twardosci wody.

Charakteryzowanie srodkéw do usuwania twardosci wedy,
Oznaczanie twardasci wody za pomocy testera.

. Woda utleniona — Srodek utleniajacy

Wiasciwosci fizyczne i chemiczne nadilenku wodoru. Katalizatory.
Inhibitory. Roztwory nadtlenku wodaru i ich zastosowanie w fryzjerstwie.
Rozcienczanie nadtlenku wodoru. Przechowywanie nadtienku wodoru,

Cwiczenia

L]

5.

Wykrywanie nadtlenku wodoru przy pomocy wolnego roztworu
siarczanu tytanyiu,

Badanie dziatania perhydrolu na pasemka wiosdw.

Analizowanie bleddw popetnianych przez fryzjera podczas uzywania
nadtienku wodory.

Wykonywanie tabelarycznych zestawien whasciwosci nadtienku
wodoru i jego zastosowania w praktyce.

Miaerzenie wartosci pH rdéznych roztwordw nadtlenku wodoru,
Przygotowywanie wody utlenionegj o réznym stezeniu,

Zasady, kwasy, alkohole w preparatach fryzjerskich

Otrzymywanie, skiad | wiasciwosci chemiczne zasad, kwasow | alkoholi.
Preparaty fryzjerskie zawierajgce kwasy, zasady i alkohcle.

Cwiczenia

6.

Charakteryzowanie wiasciwosci chemicznych kwaséw i zasad.
Wskazywanie zastosowania kwasow organicznych w preparatach
kosmetycznych.

Badanie odczyndw pH za pomoca cdczynnikow.

Badanie dziatania stezonych kwasdw i zasad na wlosy.

Substancje pochodzenia naturalnego w preparatach fryzjerskich

Witaminy, Ziola. Barwniki roslinne. Ceramidy roslinne.

Cwiczenia

Rozréznianie witamin rozpuszezalnych w wodzie i w uszczach.
Charakteryzowanie  preparatéw  kosmetycznych  zawierajacych
witaminy.

Wskazywanie ziot stosowanych do pielegnacji wiosdw.

Objasnianie dziatania barwnikéw roélinnych na wiosy.
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7. Srodki do regeneracji i relaksacji wlosow
Sktad i dziatanie preparatow nawilzajgeych, wysuszajgeych i odzywcezych
do regeneracji i relaksacji wlosow.

Cwiczenia

» Rozroznianie preparatow nawilzajacych, wysuszajacych
i odzywczych.

+ Ustalanie skliadu balsamu do wlosdw zniszczonych po  trwale]
ondulaciji.

e Sporzadzanie odzywki do wiosow.

8. Preparaty do barwienia wiosow

Podziat  barwnikéw. Rodzaje | wiasciwosci farb  stosowanych
w fryzjerstwie. Mechanizm utleniania barwnika we wilosie. Plukanki
powierzchniowe. Plukanki dziatajace na kore wiosa: barwigce
i tonujace,

Cwiczenia

+« Sporzadzanie tabeli podziatu srodkéw barwigcych.

« Charakteryzowanie farb roslinnych, metalicznych, utleniajgcych.

« Porownywanie skiadu chemicznego, postaci: preparatu i rodzaju
barwienia barwnikow nietrwatych, péttrwatych i trwatych,

» ‘Wykrywanie barwnikéw metalicznych,

9. Preparaty do rozjasniania i odbarwiania wlosdéw
Dziatanie wody utlenione] na wiosy. Sklad i wiasciwosci biate] henny.
Rodzaje dekoicryzatorow. Skiad i wlasciwoscei dekoloryzatorow.

Cwiczenia

¢ Rozpoznawanie wiasciwosci srodkdw roziasniajgeych.

s Analizowanie wtasciwosci dekoloryzatorow.

¢ Przeprowadzanie reakcji otrzymywania wodoroscli,

+ Przedstawianie na schemacie procesu rozjadniania wlosow.

10. Preparaty do trwatej ondulagji
Sklad i dziatanie na wilosy preparatow do trwale] ondulagji. Dzialanie na
wiosy utrwalaczy i neutrafizatordw. Sklad, dziatanie [ wiasciwosci

srodkow do prostowania wiosow.



Cwiczenia

+ Analizowanie skiadu ptynu do trwalej ondutacii.

+ Charakteryzowanie dzialania utrwalaczy i neutralizatorow.

¢ Badanie wplywu pH, stezenia kwasu tioglikolowego i kondycji wlosdw
na efekt trwalej ondulacji.

» Wyjasnianie przebiegu procesu chemicznego trwalej zmiany ksztattu
wlosa.

« Analizowanie skladu srodkéw do prostowania wtosow.

» Sporzgdzanie schematu obrazujacego procesy zmian w strukturach
keratyny.

11. Srodki do ondulowania wloséw
Skiad | wiasciwosci srodkéw do czesania wiosow na mokro i na sucho,

Srodki do stylizacii i utrwalenia wloséw.

Cwiczenia

» Qcenianie trwafosci skretu wilosa przy uzyciu preparatow
do modelowania i uktadania wicsow,

* Porownywanie wiasciwesci wybranych grup preparatow
do modelowania i ukiadania wiosow,

Srodki dydaktyczne

Woda utleniona.

Perhydrol.

Kwas azotowy, siarczan miedzi, zasada sodowa, chlorek wapnia, olej,
kwas tioglikolowy.

Farby do wlosdw: roslinne, utleniajace, metaliczne.

Piyny do trwaief ondulacji.

Kremy rozjasniajgce.

Woda destylowana.

FPrébki wiosdw,

Plansze, schematy, foliogramy, filmy przedstawiajgce zasady dzialania
preparatdw fryzjerskich.

Uwagi o realizacji

Program nauczania przedmiotu Materiafy fryzjerskie zostal podzielony
na jedenascie dzialéw tematycznych zawierajacych najwazniejsze
zagadnienia dotyczace produkiéw fryzjerskich stosowanych do
regeneracji, barwienia, rozjasniania oraz do ondulowania wlosow,
Wiedza ta stanowi podstawe do nabywania praktycznych umigjetnosci
w zawodzie fryzjer,



Celem nauczania przedmiotu jest uksztaitowanie umiejetnosci
ucznidow w zakresie rozpoznawania i stosowania preparatéw fryzjerskich
oraz badania oddzialywania tych preparatow na wiosy i na organizm
cziowieka.

W procesie nauczania zaleca sie stosowanie podajgcych
1 aktywizujacych metod nauczania, takich jak: wyklad, dyskusja, metoda
przypadku, pokaz oraz ¢wiczenia laboratoryjne.

Zajecia edukacyine powinny odbywac sie w pracowni chemicznej,
wyposazaone] w preparaty i substancje do pielegnacji wlosow, probki
wiosdw, katalogi i filmy dydaktyczne. Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢
rozpoznawania i badania preparatow oraz obserwowania i analizowania
procesl oddzialywania na wiosy stosowanych s$rodkow. Wiedza
o preparatach fryzjerskich pozweli unikngé popetniania bledow podczas
wykonywania zabiegow fryzjerskich.

Cwiczenia zamieszczone w poszezegodlnych dziatach tematycznych
programu nalezy traktowa¢ jako propozycie do wykorzystania.
Nauczycie! powinien przygotowac wiasny zestaw cwiczen, biorac pod
uwage mozliwosci ich realizacji w szkole.

Prowadzacy ¢wiczenia powinien zwracaé uwage na przesirzeganie
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska.

Proponuje sie nastepujacy podziat godzin na realizacje
poszczegolnych dziatéw programu nauczania:

Dzialy tematyczine Liczba godzin

Sktad chemiczny wiosa

Preparaty fryzierskie

Woda i jej zaslosowanie we fryzierstwie

Woda utlenicna — $rodek utleniajgey

Zasady, kwasy, alkohole w preparatach fryzjerskich

Dlen| b ool
LD AN —

Substancje pochodzenia naturainege
w preparatach fryzjerskich

Srodki do regeneracji i relaksacji wlosow

Preparaty do barwienia wlosow
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Preparaty do rozjasniania i odbarwiania wiosow

Preparaty do trwalej ondulacji
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Srodki do ondulowania wiosow
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Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie | ocenianie osiggnie¢ ucznidw powinno cdbywad sie

systematycznie, na podstawie kryteridw oceniania przedstawionych na
poczatku zajet. '

W procesie sprawdzania nalezy uwzglednié zaplanowane cele

ksztalcenia, a w szczegdlnosci:

wyjasnianie  dziatania chemicznych  $rodkéw  stosowanych
w zabiegach fryzjerskich,

rozroznianie roztworow, emulsji, zawiesin i zali,

okreslanie whasciwosci farb oraz érodkéw do utleniania i odbarwiania
wiosow,

okreslanie wlasciwosci srodkdw do modelowania 1 uktadania wlosow,
sporzadzanie odzywki do wlosdw.

Sprawdzanie osiggnieé ucznidw proponuje sig przeprowadzac za

pomoca nastepujacych metod:

- sprawdzianow ustnych,

— sprawdziandw pisemnych,

— testéw wiadomodci i umiejetnodc,

- obserwacji czynnosci ucznidw w czasie cwiczert,

Obserwujgc czynnosci ucznia nalezy zwracad uwage na:
przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
éwiczen,

kolejno&¢ wykonywania czynnosci,

efekt koncowy éwiczenia,

samodzielne wycigganie wnioskdw z wykonanego zadania.

QOceniajac wypowiedzi uczniow nalezy zwracac uwage na:

merytoryczng jakosé wypowiedzi,

operowanie nabyta wiedzg,

postugiwanie sie terminologia zawodows.

Ocenianie osiggnied ucznidw powinno by¢ dokenywane zgodnie

z cbowigzujgca skala ocen.
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TECHNOLOGIA FRYZJERSTWA

Szczegdtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen/stuchacz powinien umieé;

zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
okresli¢ prawidiows postawe fryzjera przy pracy,

scharakieryzowad¢ narzedzia, przybory | aparaty fryzjerskie, omowic
sposoby ich konserwagji | przechowywania,

zaplanowac ulozenie narzedzi i przybordw na stanowisku pracy
w zaleznosci od wykonywane] ustugi,

zdefinicwac podstawowe pojecia technologiczne,

przeprowadzié rozpoznanie typu i stanu wiosow,

przeprowadzi¢ wywiad z klientemn,

opracowac karte diagnozy wlosow,

scharakteryzowac¢ metody i srodki stesowane do pielegnacii roznych
rodzajow wiosow,

dobraé i wykonaé zabiegi pielegnacyjne,

wykonad masaz owlasionej skory glowy,

okresli¢ kolejnosé czynnosci wykonywanych w czasie mycia gtowy,
scharakteryzowaé metody | Srodki stosowane w procesie mycia
glowy,

umye glowe,

rezroznié rodzaje ondulacii wednej,

sporzadzi¢ plan wykenania réznych rodzajodw ondulacji wodnej,
dobrac techniki wykonania ondulacji wodnej do okreslonej fryzury,
okresli¢ techniki i metody strzyzenia oraz dobraé¢ narzedzia do
strzyZzenia,

sporzadzié plan wykonania konkretnej fryzury,

wykonaé strzyzenie damskie wioséw krotkich i potdiugich zgodnie
Z aktualng moda,

opisa¢ rodzaje trwate] ondulaci,

wymieni¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwale] ondulacii,
zanalizowaé dzialanie ptynu do trwalej ondulacji na wlosy i skdre
gtowy,

sporzgdzic plan wykenania ondulacii chemicznej,

opisa¢ przebieg wykonywania =zabiegu prostowania wiosow
i wymieni¢ przeciwwskazania do zabiegu,

sporzadzi¢ plan wykonania zabiegu rozjasniania wtoséw,

wyjasni¢ procesy zachodzace podczas rozjaséniania whosow,



- scharakteryzowaé metody, $rodki | aparaturg stosowana w procesie
farbowania wlosdw,

- wykona¢ farbowanie wlosow dostgpnymi “metodami  zgodnie
z akiualng modg,

- scharakteryzowac¢ $rodki i aparature do utleniania i odbarwiania
wlosow,

- sporzadzié¢ plan rozjiasniania i dekoloryzacii wtosdw,

- zastosowac rozne techniki dekoloryzacji wiosow.

Materiat nauczania

1. Stanowisko pracy
Narzedzia zasadnicze (podstawowe) i pomocnicze. Przybory. Suszarki
stojace, reczne. Nawilzacze. Bielizna fryzjerska. Organizacja stanowiska

pracy. Postawa fryzjera podczas pracy.

Cwiczenia

s Rozréznianie narzedzi zasadniczych, pomocniczych | przyboréw
fryzjerskich.

+ Rozrdznianie narzedzi: brzytwopodobnych, temper i nozy chinskich.

+ Opisywanie aparatéw stosowanych w salonie fryzjerskim i sposobow
ich konserwacii.

« Dobieranie bielizny fryzjerskiej do poszczegdinych zabiegow,

o Okreslanie zasad postepowania z bielizng fryzjerska.

» Planowanie wyposazenia i oswietlenia salonu fryzjerskiego.

« Planowanie utozenia narzedzi i przybordw na stanowisku pracy
w zaleznoséci od wykonywane] ustugi,

« Prezentowanie prawidtowej postawy fryzjera podczas pracy.

2. Podstawowe pojecia technologiczne
Czynnose, zabieg, metoda, technika.

Cwiczenia

« Réznicowanie pojet metoda i technika.

3. Pielegnacja wiosdw

Diagnoza stanu wiloséw i skory glowy. Mycie wiosow i skory glowy.

Srodki do pielegnacji wlosow. Rodzaje masazu skory gtowy. Ochronag,
regeneracja, kondycjonowanie wioséw.
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Cwiczenia

« Rozpoznawanie typow i rodzajdw wiosdw.

+ Opracowywanie karty diagnozy witoséw.

« Dobieranie $rodkow ochronnych, regenerujacych i kondycjonujacych
wiosy.

» Wykonywanie masazu skory glowy.

4. Ondulacja wodna
Definicja ondulacji wodnej. Rodzaje ondulacji wodnej. Przybory i srodki
do onduiacji wodnej. Ondulacja zelazkowa.

Cwiczenia

+ Dobieranie nawijaczy i grubosci pasma do pozadanego skretu wlosa
Zgodnie z zasadami ondulacji wodnej.,

« Dobieranie kata nawiiania w stosunku do glowy.

o Rozpoznawanie technik wykcnania i rodzaju ondulacji wodngj, na
podstawie przyktadowych fryzur przedstawionych w katalogach.

5, Strzyi'enie wlosow
Czynnosci wstgpne. Narzedzia fryzjerskie. Techniki strzyzenia.
Strzyzenie meskie. Strzyzenie damskie do okresloneg] linii uczesania,

Cwiczenia

» Dobieranie narzedzi do techniki i metody strzyzenia wlosow.

« Dobieranie techniki strzyzenia do ukladu wiosdw,

» Dobieranie technik i metod strzyzenia wlosdw, na podstawie
wybranych fryzur,

« Sporzadzanie planu wykonania wybranej Hnii sirzyzenia wiosdw.

6. Ondulacja chemiczna (trwata)

Historia ondulacji trwalej. Definicja ondulagji trwalej. Rodzaje ondulacji
chemicznej. Dziatanie plynu do trwate] endulacji na wiosy i skore glowy.
Przeciwwskazania do wykonywania zabiegu. Techniki wykonywania
ondulacji. Mycie i strzyzenie. Neutralizacia wiosow. Bledy przy
wykonywaniu trwalej onduiacji i sposoby ich korygowania, Prostowanie
wiosow.
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Cwiczenia

+ Wykonywanie préby uczuleniowej,

» Wykonywanie ondulacji trwalte] na probkach wiosdw normalnych,
koloryzowanych, rozjasnianych,

» Analizowanie preparatow do ondulacji pod wzgledem jakosci, czasu
reakcji i ceny.

¢ Sporzadzanie planu  wykonania pelnego zabiegu ondulacji
chemicznej.

» Obserwowanie zabiegu prostowania wioséw.

7. Rozjasnianie wlosdw

Pojasnianie, podkiad rozjasniajacy. Wylrawianie wlosow. Farbowanie
rozjaséniajace. Zabieg silnego rozjasniania. Techniki rozjagniania.
Tonowanie wiosdw. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu
rozjasniajgcego.

Cwiczenia

e Sporzadzanie planu wykonania zabiegu rezjasniania wiosow,

» Sporzadzanie wykazu narzedzi, aparatury i preparatdw niezbednych
do prawidlowego wykonania zabiegu.

+ Ustalanie czasu dzialania preparatu na podstawie stezenia wody
utlenionej i pozadanego efektu — na prébkach wiesdw roznego koloru.

« Dokonywanie podzialu wloséw na glowie do rozjasniania,

8. Barwienie wlosow

Procesy zachodzgce we wlosie w czasie farbowania. Rodzaje farb.
Przeciwwskazania do farbowania. Przygotowanie witoséw do farbowania.
Przygotowanie farby. Naktadanie farby. Czas i kontrola farbowania.
Mycie i neutralizacja wiosow po farbowaniu. Farbowanie catego porostu
i odrostéw. Farbowanie wlosGw siwych i szpakowatych. Pasemka,
balejaz. Farbowanie rozjasniajace. Barwienie wiosdw pfukankami,
Tonowanie koloru. Bltedy przy wykonywaniu farbowania i koloryzowania
wiosow.,

Cwiczenia

+ Rozréznianie palet farb réznych produceniow.

» Przeprowadzanie zabiegu farbowania wiosow po raz pierwszy.

¢ Przeprowadzanie zabiegu farbowania odrostow.

+ Sioscwanie farb w odcieniach popielatych | naturalnych na probkach

wiosow.
+ Stosowanie farb w modnych odcieniach na prébkach wilosdw

z uwzglednieniem réznych technik koloryzujgeych.
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9. Uktadanie wiosow

Crzesanie wlosow na mokro | na sucho. Czesanie fryzury dzienne;j,
wieczorowe] 1 awangardowej. Ozdoby i akcesoria do dekorowania
wioséw, Prostowanie wlosow.

Cwiczenia

» (Opisywanie zabiegu prostowania wiosow aparatami
specjalistycznymi.

¢ Rozpoznawanie réznych typow fryzur,

s Charakteryzowanie fryzur z wtosow krotkich i diugich.

« Dobieranie elementow dekoracyjnych do fryzury.

Srodki dydaktyczne

Narzedzia i przybory fryzjerskie.

Aparaty fryzjerskie.

Bielizna fryzjerska.

Plansze architektoniczne salondw fryzjerskich.
Srodki do pielegnacji wiosow.
Opakowania farb réznych producentow.
Palety farb.

Opakowania ptynow do trwatej ondulacji.
Probki wiosdw.

Glowki cwiczeniowe.

Katalogi fryzur.

Fitmy instruktazowe.

Uwagi o realizacji

Program nauczania przedmiotu Technologia fryzjerstwa zawiera
wiedze o zasadniczym znaczeniu dla ksztalcenia w zawodzie fryzjer.
Najistotniejsze  dzialy tematyczne ujete w programie dotycza;
organizowania stanowiska pracy fryzjera oraz wykonywania zabiegow
fryzjerskich zgodnie z ustalonym planem,

Celem realizacji programu jest ksztattowanie umiejgtnosci uczniow
w zakresie:
- organizowania stanowiska pracy fryzjera,
~ pielegnacji wlosow,
~ stosowania roznych metod sfrzyzenia wiosow,
- wykonywania roznych rodzajéw ondulacji na probkach wiosow,
- sporzadzania planu wykonywania zabiegdw fryzjerskich,
~ przeprowadzania zabiegéw rozjasniania i farbowania wiosow.



Program  stanowi powigzana ze sobg logiczng  calosé,
a zaproponowane cwiczenia nauczyciel moze wykorzystywad podczas
zajec.

W procesie nauczania przedmiotu nalezy odwolywad sie do wiedzy
nabytej przez ucznidw na lekcjach higieny i materialow fryzjerskich.

Nauczyciel prowadzacy zajecia powinien opracowaé szczegdlowy
program nauczania, zgodny z potrzebami i mozliwosciami realizagji
w warunkach szkaly, poszerzony o nowe trendy pojawiajace sie
w fryzjerstwie.

W procesie ksztalcenia zaleca sig stosowanie aktywizujacych metod
nauczania oraz pokazow i éwiczen praktycznych,

Zajecia powinny odbywaé sie w  pracowni wyposazonej
w nowoczesne S$rodki dydaktyczne, w warunkach umozliwiajgcych

prowadzenie c¢wiczenn grupowych i Indywidualnych, W czasie
prowadzenia zaje¢ nalezy zwracac uwage na przestrzeganie przepisdw
bezpieczenstwa | higieny pracy oraz przepisdw sanitarnych

obowigzujgcych w czasie wykonywania zabiegdw fryzjerskich.
Proponuje  sie  nastepujgcy podzia! godzin  na  realizacje
poszczegolnych dziatéw programu nauczania:

Lp. Dzialy tematyczne . liczba godzin

1. [Stanowiske pracy 5

2. | Podstawowe pojecia technologiczne i

3. |Pielegnacja wiosow 15

4. |Ondulacja wodna 19

5. |Strzyzenie wlosdw I 21

6. {Ondulacja chemiczna { irwala } 22

7. {Rozjasnianie wiosdw 23

8. |Barwienie wiosdw 20

9. |Ukiadanie wiosow 10

Razem 136

Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie | ocenianie osiggniec ucznidw powinno odbywacl sig
systematycznie na podstawie kryteridw oceniania przedstawionych na
poczatku  zajeé.  Systematyczna  kontrola  informuje  nauczyciela
o wynikach jegc pracy, o postepach ucznia w nauce i pozwala ustali¢
sposcby usprawnienia procesu nauczania.

W przedmiocie technologia proponuje sie nastepujgce metody
sprawdzania osiggniec ucznidw.
— sprawdziany ustne,
— sprawdziany pisemne,
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- testy wiadomosci | umiejetnosci,
~ obserwacje czynnosci ucznia podczas Ewiczen.

Oceniajac wypowiedzi ustne ucznidw nalezy zwracac uwage na
cperocwanie nabytg wiedza, jakos¢ wypowiedzi, postugiwanie sig
terminologia zawodowg. Sprawdziany pisemne w postaci krotkich prac
klasowych moga by¢ uzupelniane pracami domowymi na temat nowych
propozycji technologicznych w fryzjerstwie.

Obserwujgc czynnoéci ucznia w czasie c¢wiczen nalezy zwracac
uwage na:

— organizacje stanowiska pracy,

— sporzgdzanie ptandw zabiegdw fryzjerskich,

dobér wiasciwych preparatow do zabiegow,

wykonanie zabiegéw,

przestrzeganie przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Wskazane jest opracowanie arkusza cbserwacji , kiory utatwi uczniowi
dokonanie  samooceny, natomiast nauczycielowi  wystawienie
obiektywnej oceny.

Ocenianie osiggnieé ucznidw powinno byé dokonywane zgodnie
z obowigzujgcy skalg ocen.
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STYLIZACJA

Szczegdtowe cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztalcenia uczer/sluchacz powinien umiec:

wykazaé zwigzek fryzjerstwa z pokrewnymi dziedzinami dziatalnosci
ustugowej,

scharakteryzowad popularne style fryzur w minionych epokach,
okresli¢ proporcie sylwetek ludzkich,

rozroznié typy budowy gtowy i twarzy,

naszkicowac ludzka glowe,

rozpoznac ksztalty twarzy,

rozpoznad deformacie twarzy,

rozpoznaé deformacie gtowy,

rozrdznic linie w fryzurze,

scharakteryzowad fryzure symetryczng i asymetrycznag,

okresli¢ kontrasty w ksztattowaniu fryzury,

rozrdznié rodzaje i grubosci linii rysunkowych,

wyskalowad fryzury [ub ich fragmenty,

odczytac rysunek zlozeniowy fryzury,

zastosowad podstawowe wiadormosci o kolorach,

rozréznié barwy wykorzystywane do farbowania wiosdw,

okreéli¢ zasady doboru kaloru wiosdw,

okresli¢ zasady deboru fryzury do typu urody,

zaprojektowac na schemacie glowy uczesanie codzienne, sportowe,
wieczorowe,

opisac sposoby upiekszania fryzur,

rozpoznaé rézne style makijazu, dobraé¢ makijaz do urody i fryzury,
okresli¢ znaczenie uczesania dla samopoczucia i wygladu cztowieka.

Material nauczania

1. Wiadomosci wstepne

Czynniki wplywajace na rozwoj fryzjerstwa. Zwigzek fryzjerstwa z innymi
dziedzinami dziatalnosci ustugowej. Organizacje fryzjerskie w kraju i na
$wiecie. Najwazniejsze imprezy fryzjerskie.

Cwiczenia

Charakteryzowanie czynnikdw wplywajgcych na rozwdj fryzjerstwa.
Wykazywanie zwiazkéw fryzjerstiwa z projektowaniem ubiorow,
makijazem, stylem zycia, reklamg, filmem, teatrem.
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» Wykazywanie znaczenia stylizacji w fryzjerstwie,
» Przedstawianie najwazniejszych krajowych | miedzynarodowych
imprez fryzjerskich,

2. Historia stylizacji

Zmiany proporcii sylwetki cziowieka na przestrzeni wiekow. Historia
fryzur, makijazu i ubioru. Popularne style fryzur i formy zarostu
w roznych epokach historycznych, Dekoracyjnosé fryzur z  epoki.
Najwazniejsze postacie w historii fryzjerstwa.

Cwiczenia

» Porownywanie propercji sylwetki czlowieka na podstawie Zrédel
historycznych,

+ Rozpoznawanie fryzur historycznych na podstawie ilustracii.

« Analizowanie wygladu sylwetki kobiecej i meskiej w roznych epokach
histerycznych.

» Charakteryzowanie popularnych stylow fryzur i form zarostu na
podstawie dziel malarskich.

+ Objasnianie sposobow upiekszania fryzur historycznych.

» Przedstawienie sylwetki zawodowe] mistrza sztuki fryzjerskiej
Antoniego Cierplikowskiego.

3. Formy przestrzenne
Preporcje sylwetek ludzkich. Proporcje gtowy cziowieka
wystepujace w réznych okresach rozwojowych. Czescl glowy i twarzy.
Szkicowy rysunek glowy i twarzy. Najczescie] spotykane deformacje
glowy. Ksztatty twarzy wystepujace u Kobiet.

Cwiczenia

+ Okreslanie proporcji sylwetek ludzkich,

s Szkicowanie giowy w réznych utozeniach,

« Identyfikowanie czesci glowy ifwarzy na schemacie,
* Rozpoznawanie deformacii gtowy.

» Analizowanie ksztaftow twarzy.

4. Ksztaltowanie linii fryzury

Linie wystepujgce w fryzurze: proste, lukowe, tamane. Linie konturowe
i linie profilu, Elementy fryzury. Kontrasty w fryzurze: ksziattu, kierunku,
wielkosci, dhugosci. Symetria i asymetria fryzur. Zludzenia wzrokowe
wykorzystywane w projektowaniu fryzur.
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Cwiczenia

¢ Odczytywanie na ilustracjach ksztattu linii fryzur.
Wyznaczanie na schematach linii konturowych fryzur.
Rysowanie elementdw fryzury z uwzglednieniem Swiatlocienia.
Projektowanie fryzur symetrycznych i asymetrycznych.
Stosowanie ztudzen optycznych w projektowaniu fryzur.

. * 8

5. Rysunek zawodowy
Linie rysunkowe. Techniki kopiowania rysunku, skalowanie. Ziozeniowy
rysunek fryzury. Rysunki instruktazowe.,

Cwiczenia

+ Rozpoznagwanie finii rysunkowych stosowanych w dokumentacii
fryzury.

» Kopiowanie rysunku fryzury réznymi technikami.

» Skalowanie rysunku fryzury.

s Qdczytywanie symboli okreslajgcych zabiegi fryzjerskie
w ztoZeniowym rysunku fryzury.

" .« Sporzadzanie instruktazowych rysunkow fryzury.

"::,6. Kolorystyka w fryzjerstwm

Podstawowe pajecia: kolor, barwnik, pigment, Ko}o barw. Wtasciwosci
“koloru. Wzajemne 0dd2:|aiywan|e barw: harmonia i kontrast, Kolor
‘a swiatio. Naturalne kolory wiosdw i ich komponenty. Podziat barw

Twykorzystywanych w fryzjerstwie. Paleta kolorow farb do wloséw.

Glebia i kierunek koloru. Dobér koloru w fryzurze, Dobdr keloru do typu
urody.

Cwiczenia

+ Rozroznianie pojed: kolor, barwnik, pigment.

» Wskazywanie barw podstawowych i pochodnych na wzornikach barw.
» Rozpoznawanie barw komplementarnych.

+ Wykonywanie prob mieszania barw.

Charakteryzowanie sposobow harmonizowania kolarow.
Wskazywanie kontrastow kolorystycznych na fotografiach fryzur.
Analizowanie zaleznosci miedzy kolorem a $wiattem w fryzurze,
Qdrdznianie odcieni naturalnych wloséw na wzornikach.
Rozpoznawanie cieptych i zimnych odcieni wiosdw.

Dobieranie koloru wilosow do typu urody.

Projektowanie zestawu Kolorow w fryzurze.
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7. Stylizacja fryzur

Wspolczesne linie fryzur, Dobdr fryzury do ksztattu twarzy i glowy. Dobdr
fryzury do typu urody. Typy fryzur. Metody stylizacji. Upiekszanie fryzur.
Dodatki fryzjerskie. Srodki i preparaty wykorzystywane w stylizacji.
Aktualne frendy mody fryzjerskiej.

Cwiczenia

Charakteryzowanie na podstawie ilustracji wspoiczesnych linii fryzur.
Dobieranie fryzury do ksztaltu twarzy i gtowy.

Analizowanie typow urody.

Projektowanie fryzury do typu urody.

Projektowanie roznych typdw fryzur.

Analizowanie metod stylizacji.

Upiekszanie fryzur na specjalne okazje.

Rozpoznawanie srodkow i preparatéw do stylizacji.

Analfizowanie trendéw mody fryzjerskiej na podstawie relacji
z konkursow i imprez fryzjerskict.

. Elementy kosmetyki kolorowej

Style makijazu. Dobér makijazu do urody. Stylizacja twarzy fryzurg
i makijazem. Dobor makijazu do fryzury, ubioru i okelicznosci. Dobor
manikiuru do ubioru i okolicznosci.

Cwiczenia

Rozpoznawanie na fotografiach rdznych styldw makijazu.
Wykonywanie makijazu podstawowego,

PDobieranie manikiuru do ubloru | okolicznosci.

PDobieranie makilazu do urody, fryzury, ubloru i okolicznoéci.

Srodki dydaktyczne
Schematy sylwetek ludzkich,
Wzorniki barw,

Palety fryzjerskie.

Zurnale,

Akcesoria zdobnicze.
Czasopisma zawodowe,
Fotografie fryzur.

Zestaw farb.

Zestaw kosmetykow do makijazu.
Peruki,

Gtéwki fryzierskie.
Preparaty do stylingu.
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llustracje fryzur historycznych.

Albumy dziet malarskich.

Materiaty | przybory do rysunku.

Fimy dydaktyczne, instruktazowe, z pokazow.

Uwagi o realizacji

Program nauczania przedmiotu Stylizacja zostal podzielony na osiem
dzialow tematycznych Zawierajacych podstawowa wiedze
o fryzurach historycznych, formach przestrzennych, ksztattowaniu linii
i barwy w fryzurach, projektowaniu i stylizacji fryzur wspdtczesnych oraz
elementach kKosmetyki kolorowe].

Wiedza ta wykorzystana bedzie przez ucznidw do rezlizacji zadan
w ksztafceniu praktycznym.

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie ucznidéw do
projekfowania roznych typow fryzur. W nauczaniu przedmiotu istotne jest
rezbudzanie zamilowania do piekna, estetyki i harmonii w kreowaniu
obrazu caiej sylwetki. Nalezy ksztattowaé u ucznia cechy niezbedne do
wykonywania zawodu fryzjera, takie jak: umiejetnosé komunikowania sie
i podejmowania decyzji podczas rozmowy konsultacyjnej z klientem.

W czasie realizacji zadan ujetych w programie uczen powinien miec
mozZliwosé rozwijania wihasnel  kreatywnosci, .poniewaz jest ona
warunkiem dobrej stylizacji fryzur. Nalezy réwnieZ zachgcaé ucznidw do
poznawania znanych z przesziosci | wspdtczesnie dziafajacych
mistrzoéw sztuki fryzjerskiej ordz analizowania informacji o imprezach
fryzjerskich krajowych i miedzynarodowych. Przedstawianie mozliwosci
dokonan w ustugach fryzjerskich, wzbudza emocjonalne zaangazowanie
uczniow i rozwija zainteresowanie zawodem,

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych
metod nauczania: wykiad, pogadanka, dyskusja, metoda inscenizacii
i przypadku, pokaz z obiasnieniem oraz Cwiczenia,

Zaproponowang w programie cwiczenia nauczyciel moze wykorzystac
podczas zajed lub opracowad wiasny zestaw Cwiczen.

Zajecia powinny odbywad sig w pracowni rysunku wyposazone;
w Srodki dydaktyczne zaproponowane w programie nauczania. Czesc
éwiczen praktycznych powinna odbywac sig w pracowni fryzjerskiej.
WyposaZenie pracowni powinno zapewni¢ mozliwos¢ indywidualneg
i grupowej pracy uczniow.

Nauczyciel powinien opracowad szczegbtowy program nauczania,
zgodny z potrzebami | mozliwosciami realizacji w warunkach szkoly.

Proponuje  sie  nastepujacy poedzial  godzin na  realizacie
poszczegolnych dziatow programu nauczania:



Lp. Dzialy tematyczne Liczba godzin

1. |Wiadomosci wstepne 4

2. [Historia stylizacji 20

3. iFormy przesirzenne 16

4. {Ksziaowanie linii fryzury 16

5. | Rysunek zawodowy 190

6. ! Kolorystyka we fryzjerstwie 30

7. iStylizacja fryzur 24

8. |Elementy kosmetyki kolorowej . 16

Razem 136

Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggniec

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznidow powinno odbywad sig
systematycznie, na podstawie kryteridw oceniania przedstawionych na
poczatku zajed.

Wiadomoéci teoretyczne mogg by¢ sprawdzane za pomocy testow
osiagnied szkelnych oraz sprawdziandw ustnych i pisemnych. Zadania
w tescie mogg byt ofwarte lub zamkniete.

Umiejetnodci  praktyczne proponuje sie sprawdzaé poprzez
obserwacje czynnosci ucznia podczas cwiczen.

Obserwujgc czynnosci ucznia nalezy zwracac uwage na:

-~ dobor materiatow i przyborow do zabiegow fryzjerskich,
- poprawng interpretacje zadan,

- kompozycgje,

- zachowanie proporcii,

— kreatywnosg,

- estetyke wykonania,

Oceniajgc wypowiedzi ucznidw nalezy zwracac uwage na:

- merytoryczng jakosc¢ wypowiedzi,

— operowanie wiedzg,

-~ poprawne postugiwanie sie terminologig zawcdowa,
— wnioskowanie.

Qcenianie oslagnie¢ ucznidéw powinno byc dokonywane zgodnie
z obowiazujgcy skalg ocen.
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PODSTAWY DZIALALNOSCI USLUGOWEJ

Szczegotowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen/stuchacz powinien umiec:
— okredii¢ funkcje ustug w gospodarce rynkowej,

- scharakteryzowacd cechy uslug,

- skiasyfikowa¢ i scharakteryzowac rodzaje uslug,

- scharakteryzowaé podmioty gospodarcze na rynku,

— wyjasni¢ pojecie i funkcje marketingu,

— okresli¢ istote strategii marketingowej,

—~ scharakteryzowad podstawowe narzedzia marketingy,
- scharakteryzowa¢ metody badania rynku,

- scharakteryzowaé produkt w ujeciu marketingowym,

- okreslic funkcje produktu,

— okresli¢ funkcie | znaczenie opakowania,

- okresli¢ funkcje ceny w marketingu,

- scharakteryzowa¢ podstawowe kanaly dystrybucii,

~ okresli¢ role promocji w marketingu,

- okresli¢ relacje obstugujacege z obstugiwanym,

— scharakteryzowac zasady prowadzenia negocjacji,

— udoskonali¢ jakos¢ swiadczonych ustug,

- oceni¢ jakosé swiadczonych ustug.

Material nauczania

1. Rynek ustug
Istota i klasyfikacja usiug. Charakterystyka ustug. Uslugi w gospodarce

rynkowej. Podmioty rynku ustug.

Cwiczenia

Klasyfikowanie ustug.

Okreslanie cech usiug.

Analizowanie reli ustug w gospodarce rynkowe).
Rozpoznawanie podmiotow rynku ustug.

»

2. Istota marketfingu
Geneza marketingu, Pojecie marketingu. Elementy marketingu. Funkcje

marketingu,



Cwiczenia

+ Definiowanie pojecia marketing.

» Okreslanie miejsca marketingu w dziatalncsci gospodarczej.
+ Analizowanie elementéw tworzgcych marketing uslug.

3. Badania marketingowe
Znaczenie i rola badan marketingowych. Metody badan marketingowych.
Przetwarzanie i interpretowanie danych,

Cwiczenia

e Przeprowadzanie wywiadu.

« Zbieranie danych i ich przetwarzanie.

« Przygotowanie prognozy rynkowej na podstawie przeprowadzonych
badan marketingowych,

4. Produkt

Definicja i funkcja produktu w marketingu. Klasyfikacja produktow.
Opakowanie predukiu i jego funkcje. Marka produktu. Cyki zZycia
produktu.

Cwiczenia

« Definiowanie pojecia produkt.

+ Analizowanie funkcji produktu,

« QOpracowywanie strategii wprowadzania nowego produktu na rynek,

5. Cena
Cena i jej funkcie w marketingu. Metedy ustalania cen. Cena a jakosé

produktu.

Cwiczenia

» Okredlanie funkcji cen w marketingu.

» Ustalanie ceny wybranego produktu.

« Analizowanie cen wybranych produktow.

6. Dystrybucja towaréw
Istota dystrybucji i jej funkcje. Rodzaje dysirybucji. Kanaty dystrybucii.

Cwiczenia
+ Definiowanie pojecia dystrybucja.

« Analizowanie funkcji dystrybucji,
¢ Okredlanie kanatow dystrybugii.
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7. Promocja
Rola promocji w marketingu. Narzedzia promocji. Rodzaje noSnikow
reklamy i kryteria ich wyboru.

Cwiczenia

« Okreslanie celéw i zadan promocji.

« Przygotowywanie kampanii reklamowej wybranego produkiu,
+ Analizowanie skutecznosci dziatan promocyjnych.

8. Konsultacja z klientem

Rola klienta jako podmiotu na rynku. Profil demograficzno-geograficzny
klienta. Czynniki spoteczne | psychologiczne wplywajace na relacje klient
- ustugodawca. Metody budowania strategii lojalnosci klienta. Style
i techniki negocjacji.

Cwiczenia

+ Ustalanie profilu obstugiwanego kiienta.

+ Analizowanie zachowan klienta na podstawie obserwaci.

« Rozwigzywanie sytuacji problemowych podczas obstugi klienta.

Srodki dydaktyczne
Katalogi produktow.

Materialy rekiamowe,

Plansze.

Fitmy.

Kwestionariusze ankiet.

Prébki produktow.

Prasa,

Przybory i materiaty rysunkowe.

Uwagi o realizacji

Program hauczania przedmiotu Podstawy dziafalnosci usfugowef
zostat podzielony na osiem dziatdéw {ematycznych zawierajgcych
podstawowe wiadomosei z zakresu rynku uslug, istoty marketingu,
badan  marketingowych, narzedzi marketingu (produkt, cena,
dystrybucia, promecja), konsultacji z klientem.

Wiedza ta pozwolfi uczniom zrozumie¢ zloZono$C procesow
rynkowych i wplyw roznych czynnikdw na ich przebieg.

Celem nauczania przedmiotu jest takze ksztaltowanie cech
niezbednych do obstugi klienta.
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W nauczaniu przedmiotu istotne jest ksztatowanie umiejetnosci
komunikowania sig | samodzielnego pedejmowania decyzji. Zdobyta
wiedza wyKorzystywana bedzie w tworzeniu planu marketingowego
w pracy zawodowe].

W procesie dydakiycznym wskazane jest stosowanie nastgpuigcych
metod nauczania: wyktad, pogadanka, metoda inscenizacji, dyskusja
dydaktyczna, burza mézgow, cwiczenia.

Zaproponowane w programie ¢wiczenia nauczycie!l moze wykorzystac
podczas zajec Ilub opracowal witasny zestaw Cwiczen zgodnie
z potrzebami edukacyjnymi ucznidw.

W celu zapewnienia prawidiowe] organizacji zaje¢ proponuje sig, aby
zajecia odbywaly sie w pracowni przedmiolowe] wyposaZoneg]
w $rodki dydaktyczne zaproponcwane w programie nauczania,

Wyposazenie pracowni powinno zapewnic mozliwose indywidualne;
i grupowej pracy uczniow.

Nauczyciel powinien opracowac szczegodtowy program nauczania,
zgodny z potrzebami | mozliwoécig jego realizacji w warunkach szkoty.

Proponuje sie nastepujgcy podzial godzin na  realizacje
poszczegdlnych dziatéw programu nauczania:

Lp. Dzialy tematyczne Liczba godzin
1. |Rynek ustug ] 3
2. |Istota marketingu 2
3. |Badania marketingowe 4
4. | Produkt 4
5. |Cena 3
6. | Dystrybucja towaréw 2
7. |Promogja 6
8. iKonsultacja z klientem 10
Razem 34
Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagniec

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie | ocenianie osiagnieé¢ ucznidw powinno odbywad sig
systematycznie, na podstawie Kryteridw oceniania przedstawionych na
poczatku zajgc.

Kryteria oceniania powinny uwzglednia¢ szczegdtowe cele
ksztatcenia, a w szczegolnosai:
~ okreslanie znaczenia ustug w gospodarce rynkowej,
- wyjasnianie pojecia i funkcji marketingu,
- charakteryzowanie metod badania rynku,
-~ dokonywanie oceny iakosci swiadczonych ustug.



Sprawdzanie osiggnied ucznidw moina przeprowadzié za pomocy
sprawdzianow ustnych i pisemnych oraz testow osiggnie¢ szkolnych.
Zadania w tescie mogg byc otwarte lub zamkniete.

Oceniajgc wypowiedzi ucznidw nalezy zwracac uwage na:

- merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

- operowanie wiedzg,

- postugiwanie sig terminologig zawodowag,
- wnioskowanie.,

Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdzaé poprzez obserwacje
ucznia podczas &wiczen.

Ocenianie osiagnie¢ uczniéw powinno by¢ dokenywane zgodnie
Z obowigzujgcy skalg ocen.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Szczegdtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen/stuchacz powinien umieé:
- przygotowad stanowisko pracy zgoednie z wymaganiami ergonomii,
- zastosowaé przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozZarowe] oraz ochrony $rodowiska,
- rastosowad przepisy sanitarne obowigzuigce w pracowni fryzjerskiej,
— przygotowacd klienta do zabiegu,
- przeprowadzic¢ rozpoznanie struktury i stanu wicsow,
- przeprowadzi¢ wywiad z klientem,
— udzieli¢ porady z zakresu pielegnacji i stylizacji whosow,
- - umy¢ klientowi glowe i wykonaé masaz pielegnacyjny,
~ wykona¢ ondulacje wodng,
— wykonac strzyzenie damskie whosdw krotkich i poidiugich zgodnie
z aktualng modg lub zyczeniem klienta,
~ wykona¢ strzyzenie meskie klasyczne i sportowe,
— wykonac strzyZzenie | czesanie dzieci,
— wykonac strzyzenie brody i wasdow,
_~ wykonac rozjasnianie | dekoloryzacie wiosdw, -
-~ wykonac balejaz wybrang technika,
-— wykona¢ farbowanie wloséw zgodnie z aktualng modag,
— przeprowadzi¢ korekte koloru wilosdw za pomocg nowoczesnych
Srodkéw tonujacych,
- wykonaé trwalg ondulacie zgodnie z akiuaing moda,
- wykonac trwalg stylizacje,
- wykonaé czesanie i modelowanie fryzury damskiej dziennej,
awangardowe], wieczorowej,
- wykonac fryzure meska zgodnie z aktuaing modsg,
- zastoscwad rézne techniki dekorowania wiosow.

Material nauczania

1. Organizowanie stanowiska pracy

Przygotowywanie |  wypcsazanie  stanowiska pracy zgodnie
z wymaganiami ergonomii. Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa
[ higieny pracy oraz ochrony przeciwpoZarowe] na stanowisku pracy.
Przeprowadzanie dezynfekcji stanowiska pracy i sprzetu. Obstugiwanie
aparatow fryzjerskich.
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2. Pielegnowanie wioséw

Przygotowywanie stanowiska do mycia wloséw. Przygotowywanie klienta
do mycia wlosdw | skéry glowy. Mycie wlosow i skory glowy z masazem
relaksacyjnym. Rozpoznawanie ksztattu glowy podczas mycia.

3. Wykonywanie ondulacji wodnej

Wykonywanie ondulacji wodnej. Wyciskanie fal. Loczkowanie wloséw,
Ukladanie elementdw fryzury - fal | lokéw z zastosowaniem linii
tukowych.  Ukladanie fryzur z zastosowaniem loczkéw plaskich
i spiralnych. Nawijanie wloséw na nawijacze. Nawijanie wloséw do
ondulacji wodnej klasyczne} 1 cegielkowej. Stosowanie technik
rmieszanych w ondulacji wodnej., Modelowanie wiosow krotkich i dlugich.
Przestrzeganie przepiséw bezpieczedstwa | higieny pracy podczas
karbowania, prostowania, modelowania oraz ondulowania wlosow
lokdwka elektryczng. Wykonywanie fryzur symetrycznych z elementami
karbowania. Wykonywanie fryzur asymetrycznych przy pomocy
prostowania wloséw. Ondulowanie wiosdw lokowka elektryczna.

4. Strzyzenie wiosow'

Przygotowywanie stanowiska pracy do strzyZzenia. Przygotowywanie
klienta do strzyzenia. Przeprowadzanie dezynfekcji narzedzi do
strzyZzenia. Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas strzyzenia Klienta. Dzielenie wlosow na sekcje. Stosowanie
roznorodnych technik i metod strzyzenia. Wykonywanie strzyzenia
technikami: ,na tepo”, ,na pioro", ,w tréjkaty”.

Wykonywanie cieniowania i punktowania wlosdw. Strzyzenie wiosdw
nozem chinskim. Rozpoznawanie deformacji giowy podczas strzyzenia
meskiego. Wykonywanie  sfrzyZzenia  meskiego klasycznego
i sportowego. Regulowanie grubosci warstwy wlosow podczas strzyzenia
meskiego maszynka elektryczna, =zaleznie od deformacii  glowy.
Obsiugiwanie 1 konserwowanie maszynki elekirycznej do strzyzenia
wiosow.

Strzyzenie dziect. Obserwowanie ksztattu giowy dziecka. Wykonywanie
strzyzenia damskiego do modnej linii uczesania. Formowanie brogy
| wgsow strzyzeniem z uwzglednieniem ksztaltu twarzy.

5. Wykonywanie trwale] ondulagji

Przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania trwale] ondulacji. Przygotowywanie klienta i stanowiska
pracy do ondulacii chemicznej. Diagnozowanie wiosa. [Dobieranie
preparatéw do ondulacji na podstawie karty diagnozy. Rozpoznawanie
preparatow do trwatej ondulacji. Nawijanie wlosdw na nawijacze do
trwate] ondulacji réznymi technikami.
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Wykanywanie zabiegu trwate] ondulacii preparatami réznych firm,
zgodnie z zaleceniami producenta z uwzglednieniem kolejnych
czynnosci. Wykanczanie fryzury po zabiegu trwatej ondulagji
Ksztattowanie konturu zewnetrznego | wewnetrznego  fryzury.
Rozroznianie preparatéw do ukiadania koficowego fryzury. Szacowanie
potrzebne| ilosci preparatu do trwalej ondulacji na podstawie diugosdi,
grubosci, gestosci i struktury wiosdw.

6. Rozjasnianie i odbarwianie wiosow

Przeprowadzanie rozmowy z kiientem. Sporzadzanie karty diagnozy
wiosow do rozjadniania z uwzglednieniem ich struktury przy nasadzie, na
srodku i na koncach, Frzygotowywanie stanowiska pracy i klienta do
rozjasnianialub odbarwiania wiosow.

Przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa | higieny pracy podezas
rozjasniania | odbarwiania wiosdw. Przygotowywanie mieszanki
rozjasniajgce] i wykonywanie probek na réznych kelorach wlosow.
Wykonywanie  zabiegow:  mycia  rozjasniajgcego,  pojasniania,
rozjadniania wilasciwego, podkiadu rozjasniajacego, farbowania
rozjasniajacego. Usuwanie pigmentu naturalnego 1 syntetycznego
z wilosdw ~ dekoloryzacja wtoséw naturalnych | farbowanych,
Przygotowywanie wiosdw naturalnych w odcieniu brazu do koloryzacji na
jasng miedz metodg usuwania pigmentu naiurainego. Analizowanie
zaleznoscl miedzy kolerem  wiosdw  a  karnacja.  Wykonywanie
. rozjadniania czesciowego z zastosowaniem czepka foliowego lub
silikonowego., Wykonywanie pasemek na calym porodcie naturalnym
gtowy  pizy  pomocy  folli  aluminiowej. Mieszanie  koloréw
komplementarnych wykorzysiywanych podczas korekty koloru, na
przykiad zbyt Zéitych pasemek. Wykonywanie balejazu ( z uzZyciem
grzebienia ) w tonacji blond.

7. Barwienie wiosow

Przygotowywanie stanowiska pracy 1§ Kklienta do farbowania.
Przeprowadzenie konsultacji z Kkientem. Diagnozowanie wiosow.
Przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
barwienia. Piancwanie kolgjnych czynneosci do wybranego zabiegu
farbowania wiosdw. Przygotowywanie $rodka barwigcego do zabiegu.
Dobieranie stgzenia emulsji do pozadanego koloru wiosdw. Dobieranie
koloru wlosow do typu urody. Farbowanie wlosow: po raz pierwszy,
odrastow, pasemek. Wykonywanie balejazu w barwach harmonijnych
roznymi technikami. Wykonywanie farbowania wioséw w modnych
odcieniach.

40



Przeprowadzanie korekty koloru za pomoca nowoczesnych Srodkow
tonujacych i plukanek. Szacowanie potrzebnej ilo$ci preparatu do
koloryzacii na podstawie diugosci, grubosci, gestesci i struktury wiosdw,

8. Ukfadanie wtosow

Przygotowywanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu ukladania
wiosow. Czesanie fryzur meskich z uwzglednieniem ksztaitu glowy i linii
porostu wiosdw. Wykonywanie fryzur meskich zgodnie z aktualng moda,
Dobieranie preparatow do stylingu podczas wykonywania fryzury meskiej
kiasyczne] z wykorzystaniern szczotki Zebrowej. Czesanie {ryzur
damskich dziennych z zachowaniem kontrastu ksziattu. Wykonywanie
fryzur awangardowych z wykorzystaniem warkoczy. Dobieranie makijazu
do urody. Wykonywanie fryzur damskich wieczorowych z wlosow
krotkich | diugich =z =zastosowaniem rdéznorodnych elementow
dekoracyjnych, Dobieranie kolorystyki makijazu wieczorowego do fryzury
i stroju. Dobieranie preparatow do stylizacji fryzur wieczorowych.
Wykorzystywanie ozddob do  dekoracji  fryzur  wieczorowych.
PDopasowywanie fryzury do ksztaltu twarzy klientki, Wykenywanie fryzur
okolicznoéciowyeh u  dzieci. Stosowanie  kontrastow  wielkosci
w elementach fryzury slubnej.

9. Obstugiwanie klienta

Przeprowadzanie wywiadu =z klentem. CObserwowanie wygladu
i zachowan klienta. Konsultowanie formy zabiegu z klientem. Dobieranie
fryzury do cech indywidualnych klienta. Proponowanie klientowi
preparatow do zabiegow pielegnacyjnych, regenerujacych
i upiekszajgcych. Przestrzeganie zasad higieny i estetyki osobistej oraz
wykonywanej uslugi. Przestrzeganie zasad dobrego zachowania i kultury
jezyka w kontaktach interpersonainych.

Srodki dydaktyczne

Stanowiska pracy z wyposazeniem.

Zestaw narzedzi fryzierskich.

Profesjonalna aparatura fryzjerska,

Kosmetyki i preparaty fryzjerskie.

Bielizna ochronna,

Preparaty i urzadzenia do dezynfekcji i stylizacji.

Uwagi o realizacji programu
Podczas  realizacji programu  Zajecia  praklyczne  nalezy
wykorzystywac wiedze nabylg przez ucznidw w czasie nauczania
przedmiotéw: technologia fryzjerstwa, higiena, materiaty fryzjerskie,
stylizacja, podstawy dziatainoscei ustugowel.
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Program nauczania przedmiotu umozliwia integracje wiedzy
z poszczegdlnych przedmiotdw zawodowych. Zajecia mogs, byé
realizowane w pracowniach fryzjerskich, w warsztatach szkoinych iub
zakiadach fryzjerskich. Do waznych zadan ksztaicenia praktycznego
nalezy  uksztattowanie  prawidlowych  nawykéw  postepowania
z preparatami chemicznymi, aparatura fryzjerska, a w szczegolnosc
z klientem.

Zadania stawiane przed uczniem powinny motywowal go do
aktywnego ich realizowania i osiggania jak najlepszych wynikow.

Dia osigghigcia celdw ksztalcenia wazny jest sposéb
przeprowadzenia przez nauczyciela instruktazu wstepnego, biezacego
i koricowege. Kazde zadanie powinno byé poprzedzone instruktazem
potgczonym z pokazem. Nauczyciel powinien objasnic sposob
przygotowania stanowiska pracy, przygotowanie klienta i materialow
fryzierskich, pokaza¢ technike wykonania zabiegdw, udzieli¢ wskazowek
w zakKresie przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

W czasie realizacji programu wazne jest ksztaltowanie cech
osobowosci, niezbednych w  zawodzie fryzjer, takich jak:
odpowiedzialnose, samodzielnosé, akiywnosé, kultura pracy (kuliura
jezyka, wyglad zewnetrzny, zasady wilasciwegc zachowania sie),
komunikatywnosé. Zajecia powinny by¢ realizowane w grupach,
w pracowni wyposazonej w stanowiska fryzjerskie oraz nowoczesny
sprzet i aparature do wykonywania zabiegdw fryzjerskich. Cwiczenia
nalezy wykonywaé w zespotach dwuosobowych. Zespoly mogg
wykonywad te same lub rézne zadania w zaleznosci cd decyzji
prowadzacego zajecia.

Zalecang forma pracy ucznia jest praca indywidualna.

W programie nalezy przewidzie¢ czas na powtarzanie tych Cwiczen,
ktore przysparzajg uczniom najwigeej trudnosci.

Proponuje.  sie nastepujgcy podziat godzin na realizacie
poszczegolnych dziatdw programu nauczania:

Lp. Dziaty tematyczne Liczba godzin
1. | Crganizowanie stanowiska pracy 30
2. | Pielegnowanie wlosow 60
3. | Wykonywanie onduiacji wodnej 180
4, | Strzyzenie wlosow 260
5. |Wykonywanie trwale] ondulacii 170
6. |Rozjasnianie i odbarwianie wiosdw 170
7. iBarwienie wiosow 180¢
8. !Ukladanie wioséw 110
9. {Obslugiwanie klienta 30
Razem 1180
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Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggniec
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie postepdw ucznidw powinno odbywac sie
systematycznie na podstawie kryteridw oceniania przedstawionych na
poczatku zajed.

Kazdy dziat tematyczny powinien byé zakonczony sprawdzianem
i veceng wiadomosel | umieletnodci ucznidw.

Umigjetnosci  praktyczne nalezy sprawdza¢ poprzez obserwacje
ucznia podczas cwiczen. Obserwujac czynnos$ci ucznia i dokonujac
oceny jego pracy nalezy zwracaé uwage na:

-~ przygotowanie stanowiska pracy,

~ przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,
— sporzgdzanie planu wykonywanych czynnosci,

- dobor materiatéw do wykonywanego zadania,

— poprawnos¢ i doktadnosé wykonania zadania,

" — €zZaSs wykonania zadania,

~ prezentacje wykonanego zadania.

Oceniajgc wypowiedzi ucznidw nalezy zwracac uwage na:
merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

operowanie wiedza,

postugiwanie sig terminologia zawodows,

wnioskowanie,

Ocenianie osiggnie¢ ucznidw powinno by¢ dokonywane zgodnie
Z obowiazujaca skalg ocen.

Literatura

Marek Z.: Fryzjerstwo. WSIP, Warszawa 1999

Praca zbiorowa: Fryzjerstwo wraz z poradami kosmetycznymi.
Wydawnictwo REA s, |, Warszawa 2000
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Wykaz literatury nalezy aktualizowaé w miare ukazywania sie nowych
pozycji wydawniczych.
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